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子どもも大人も  誰もが集える場 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 「ひびきカフェ」 inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です。 

 13：30～15：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

「茶論さざなみ」 

 介護者やご本人もつどえる場です。 
ボランティアさん募集中！ 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
参加費 100円 

 

「まなびのひろば」 （小学生以上） 

 
勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 「ふらっとパーク」 

 

16：00～17：00 
※今月は、月曜日・夕方開催です。 
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 12/22 

12/16、1/20 12/19、1/16 

ふれぼの 2階の「ほのぼの文庫」には小説や絵本、漫画等 
たくさんの本があります。 

“地域活動センターふれぼの”メンバーのおすすめの本も 
紹介しているので、覗いてみてください✿ 

今月のココ 「ほのぼの文庫」 

 

 

 

 

  

～昔のまちを懐かしむ～ 安井地区の写真展 

ふれぼので活動している、歴史好きの集まり「まち欲ばり」。 

今回はメンバーの 1人「宮城さん」が中心になり、「安井地区の今と昔の写真展」 

を企画しています。 

「地域には、おもしろい歴史が眠っているはず！写真を切り口に、みんなで 

この地域の魅力を再発見できたらいいな」という宮城さん。“地域活動センター 

ふれぼの”に通所する本人さんや、カフェの常連さん達と一緒に、今のまちの景色を撮りに行く予定です。 

 

宮城さんは、「市役所前線は道幅が狭いのに歩道橋が架かっているのは 

なぜ？」と疑問に思い調べました。すると、通学する子どもたちの安全の 

ために架けられたとわかり、地域に関する新たな発見になったそうです。 

安井のまちがどんな風にできてきたのかも知れる写真展にしたいと熱く 

語られています。写真展は、1月からスタートする予定です。 

お楽しみに～♬♪         

ファミリーマート西宮櫨塚町店 

店長 宮城さん 

櫨塚町の歩道橋 



 

 

 

地域活動センターのご本人がブログや YouTube 

を活用してふれぼのの様子 

を紹介しています。 

是非、覗いてみてくださいね☆ 

『西宮市社会福祉協議会』で検索    

ふれぼのブログチーム ～KYUHN～ 

地域共生館ふれぼの 
TEL 61-1408 
FAX 61-1409 

 

＜開館時間＞ 

フリースペース   平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 

年末年始休館：12/27(土)～1/4(日) 


