
ふれめし
メニュー

・里芋の炊き込みご飯
・鶏の胡麻焼き
・白菜の塩昆布和え
・小松菜の煮びたし
・味噌汁
・ぶどうゼリー

～感想～
里芋のホクホク感と干しシイタ
ケなどのダシがしっかりとなじみ、
秋のメニューにピッタリでした！
胡麻焼きも美味しかったです！
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