
 

 

 

 

 認知症は自分や家族がなる可能性のある病気です。「認知症」について正しい知識や、「認知症って 

どんな病気？」「こんな時どうしたらいいのかな？」など皆さんと一緒に学びましょう。 

日   時    ： 令和 8 年３月 1３日（金）13：30～15：00 

※13：15～受付開始 

場   所   ： コープのつどい場 CO・KO 

（西宮市上大市 3 丁目４－１１） 

対   象   ： 市内在住・在勤・在学（18 歳以上）の方 

           ※情報保障が必要な場合は申込時にお知らせください。 

定   員   ： ３０名  

持 ち 物   ： 筆記用具 

申込開始日 ： ２月 1６日（月）10 時より受付（先着順） 

申込方法   ： 下記の二次元コードまたはお電話でお申込みください。 

※発熱など体調の優れない方は参加をお控えいただきますようお願いいたします。 

受講者にはサポーターの証であるつながりカード・オレンジリングをお渡しします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座 

 

ひとりひとりを大切にするまちづくり！ 

認知症サポーターとは 

認知症を正しく理解し、認知症の人や、家

族に対して温かい目で見守ることができる人

のことです。認知症の人やその家族の「応援

者」です。 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

西宮市社会福祉協議会 地域福祉第２課  

西宮市染殿町 8-17 総合福祉センター２階 

 

TEL  0798-23-1140    

FAX  0798-23-3910 

 

 

 

 


