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子どもも大人も  誰もが集える場 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 「ひびきカフェ」 inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です。 

 13：30～15：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

「茶論さざなみ」 

 介護者やご本人もつどえる場です。 
ボランティアさん募集中！ 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
参加費 100円 

 

「まなびのひろば」 （小学生以上） 

 
勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 「ふらっとパーク」 

 

14：00～15：00 
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 10/25 

10/21、11/18 10/17、11/21 

ふれぼののガラス窓に、今はひまわりとコスモスを飾っています！ 
季節が変わっても貼ったままにして、新しいお花を飾っていき、 

ガラス窓一面のお花畑を作る予定です✿ 
作って楽しい、見て楽しい装飾、是非一緒に作りませんか？ 

今月のココ 「ひまわりとコスモス」 

 

 

 

 

  

✿地域につながる 広がる ガラス窓の飾りつけ✿ 

ふれぼののガラス窓には、季節ごとに装飾をしています。 

きっかけは 8年前に、ふれぼのカフェのボランティアさんが「みんなで一緒に何かしたい」と思い、外から見て

立ち寄りたくなるような、楽しそうな雰囲気になったらいいなという想いも込めて装飾を始めました。椿やチュ

ーリップ、アジサイやひまわり等、季節に合わせた装飾をボランティアさんと一緒に作ってきました。 

 

現在はふれぼの 10周年に向けて、これまで作ってきた装飾をもう一度再現しています。アジサイやひまわ

り、コスモスを飾っており、今後も増やしていく予定です。また、10年の間につながった事業所や店舗とも一緒

にできないかと考え、SOCIALSQUARE西宮、オアシス西宮、ファミリーマート西宮櫨塚店にもおそろいの飾

りつけがあります。前を通る時は探してみてください✿ 

 

制作の

様子 

ファミリーマート西宮櫨塚店 

オアシス西宮 

SOCIALSQUARE西宮 



 

 

 

地域活動センターのご本人がブログや YouTube 

を活用してふれぼのの様子 

を紹介しています。 

是非、覗いてみてくださいね☆ 

『西宮市社会福祉協議会』で検索    

ふれぼのブログチーム ～KYUHN～ 

地域共生館ふれぼの 
TEL 61-1408 
FAX 61-1409 

 

＜開館時間＞ 

フリースペース   平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 


