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子どもも大人も  誰もが集える場 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 「ひびきカフェ」 inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です。 

 13：30～15：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

「茶論さざなみ」 

 介護者やご本人もつどえる場です。 
ボランティアさん募集中！ 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
参加費 100円 

 

「まなびのひろば」 （小学生以上） 

 
勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 「ふらっとパーク」 

 

16：30～17：30 

ふれぼの通信 
No.51 2025.9月発行 

西宮市社会福祉協議会 

地域共生館ふれぼの 
西宮市中前田町 1-23 

TEL61-1408 FAX61-1409 

 9/24※平日開催 

9/16 9/19 

ふれぼのに来ている小学生たちが新聞を作ってくれています！ 
内容はふれぼのの活動やキャラクターの紹介等…毎月のお楽しみです。 

2階に掲示しているので、ぜひ読んでみてください✿ 
今月の通信裏面は、新聞作者の子たちへのインタビューです！ 

今月のココ 「ふれぼの新聞」 

 

 

 

 

トライやる・ウィークの活動報告 

みんなでクッキング！ 

美味しくできるかな？ 

1週間お疲れ様 

でした！ 

 

5月に甲陵中学校・甲武中学校・大社中学校から、計 4名の 

中学生がふれぼので「トライやる・ウィーク」の活動を行いました。 

カフェで珈琲を淹れて接客したり、 “地域活動センターふれぼの”に 

通所するご本人や地域住民の方々と一緒に活動したり、様々な体験 

をしました。活動にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

活動を終えた中学生からは、 

「カフェで接客や地域の人とお話ができて楽しかったです」 

「障がいのある方や高齢の方等、普段あまり関わることがない方々と 

交流できてよかったです」 

「カフェでコーヒーを淹れたり、いきいき体操に参加したり、楽しかったです」 

「活動を通して、人と話したり関わったりする楽しさを学びました」 

等の感想をいただきました。ふれぼのでの体験が、皆さんの将来の 

役に立つと嬉しいです。 

中学生の皆さん、またいつでもふれぼのに遊びに来てくださいね♪ 



 

 

 

地域活動センターのご本人がブログや YouTube 

を活用してふれぼのの様子 

を紹介しています。 

是非、覗いてみてくださいね☆ 

『西宮市社会福祉協議会』で検索    

ふれぼのブログチーム ～KYUHN～ 

地域共生館ふれぼの 
TEL 61-1408 
FAX 61-1409 

 

＜開館時間＞ 

フリースペース   平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 


