
みんなで楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かそう！

スポーツＤAＹ
プラスチック製

せい

の円盤状
えんばんじょう

のディスクを投
な

げて競
きそ

う

障害者
しょうがいしゃ

スポーツです！！ 

どれだけ遠
とお

くに飛
と

ばせるかを競
きそ

う種目
しゅもく

と、正確
せいかく

に

金属
きんぞく

の輪
わ

を通
とお

せるかを競
きそ

う種目
しゅもく

があります。 

すべての障
しょう

がい者
しゃ

が同
おな

じ条件
じょうけん

でプレーする唯一
ゆいいつ

の競技
きょうぎ

です。 

 

フライングディスク 

 

【参加
さ ん か

方法
ほうほう

】 体育室
たいいくしつ

に直接
ちょくせつ

集合
しゅうごう

。当日
とうじつ

、名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

をご記入
きにゅう

ください。 

【対象
たいしょう

】

【定員
ていいん

】 30名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

）

【持
も

ち物
もの

】 動
うご

きやすい服装
ふくそう

 ・ 室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

 

フライングディスクとは 

【問
と

い合
あ

わせ】 西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター事業係
じぎょうがかり

 

           〒662-0913 西宮市
にしのみやし

染
そめ

殿
どの

町
ちょう

8-17 

           TEL （0798） 33-5501  FAX （0798） 35-1132 

 

どなたでも 

参加
さ ん か

OK！ 


