
 令和7年度　登録ボランティアグループ一覧

№ グループ名 活動内容

1 西宮市立中央病院ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 玄関案内、入院案内、車いす介助、歩行介助、託児、縫製作業、衛星材料作業、環境整備等

2 兵庫医科大学病院ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ
初診受付案内補助、エスカレータ乗口での声掛け、車いす介助及び外来診療用の衛生材料
作成等

3 上鳴尾ボランティアグループ
病院内のボランティア活動
衛生材料等の作成、消毒用品等の作成　など

4 図書グループうり坊 総合福祉センター内に図書の書棚を設置。センター利用者等への図書の貸出し

5 西宮中公点訳グループ
視覚障害者への点訳奉仕のための技術・学習及び指導
点訳書の作成及び点訳学習

6 点訳グループあやめ 西宮市視覚障害者図書館の蔵書製作、プライベート資料製作、新聞のコラム点訳

7 テープライブラリー・にしのみや 視覚障害者図書館及び自宅にて、録音、校正、編集、発送及び対面朗読等の音訳作業

8 西宮すずらんグループ
ボランティア会員自宅にてパソコンを使った録音、CD・テープで発送作業。月１回介護施設で
高齢の視覚障害者への対面朗読

9 音訳グループ　ハーモニー 月刊誌の音訳・録音および視覚障害者へのダビング発送

10 西宮手話友の会　昼の部 市内の聴覚障害者と対等の立場で親睦を深め、手話技術を習得し、その向上に努める活動

11 鳴尾手話サークル　かさじぞう
・ゲームや学習会を通した手話学習実施
・行事や交流会を企画運営し、ろう者との交流機会をもつ

12 手話サークル　ラブハンド
・談話を通じた手話学習
・茶話会、調理実習を通じた地域住民との交流

13 手話グループ　あゆみの会 手話を学ぶ。聴覚障害者との交流や学習を通じて福祉や障害者問題について考える

14 西宮ペンの会
・聴覚障害者との交流
・要約筆記技術向上のための学習
・聴覚障害・要約筆記についての啓発

15 西宮カウンセリング研究会
・専門カウンセリングによる市民の「心の悩み」無料相談
・高齢者施設での定期トークボランティア
・市民対象の学習講座の開催など学習広報活動

16 西宮市レクリエーション活動協会
市民対象のレクリエーションイベントの企画・運営及び支援、 市民へのレクリエーションに関す
る研修会等・講習会の開催、レクリエーション支援者の育成研修、福祉ボランティアへの人材
有効活用等

17 鳩ぽっぽ 障害児、高齢者への手作り布のおもちゃ作成、おもちゃの修理、依頼を受けた品物の作製等

18 ﾐｭｰｼﾞｯｸｾﾗﾋﾟｰｸﾞﾙｰﾌﾟ　西宮コスモス 楽器を使って高齢者と共に歌ったり、体操したりして高齢者の心と体の癒しを行う。

19 サークルねむ
大正琴で地域の老人ホーム、デイサービスなどに出向き、いろんなジャンルの曲、昔なじみの
歌を四季折々に選び、演奏に合わせて歌を歌う

20 サークルひびき 市内の高齢者施設にて学術文化・社会福祉の増進のための演奏活動

21 グループ玉手箱
人形劇の公演。公演依頼者の年齢層にあわせた内容の人形劇を中心に音楽劇や手遊びも行
う

22 「おはなしと絵本の会」

・コープ集会室にて1～5才くらいまでの子ども達とその保護者に絵本の読み聞かせと昔話の語り聞かせ
を実施
・市立図書館で幼児から小学生を対象に絵本の読み聞かせ、昔の語り聞かせを実施
・一般の大人（不特定の大人）を対象に、児童書を月1回「子どもの本を読む会」を開催。

23 おはなし畑
物語の文化を継承し、小学校、保育所、公民館等でおはなし会や読み聞かせを開催。それに
向けての制作、創作。

24 にしのみや遊び場つくろう会
「自己責任で自由に遊ぶ」をモットーに遊び場（常設プレーパーク・出前プレーパーク）の運営
及び、それを通じた子育ち・親育ちのサポート・啓発活動を実施

25 西宮福祉ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　グループ雑草 知的障害のある人を対象としたレクリエーション行事を企画・運営及び研修の実施

26 たんぽぽ
ノートテイクや手話等で聴覚障害者と交流しながら読話や手話、健康に関すること、脳トレ等
の学習実施

27 汽車ポッポ
毎月第１・３土曜日におもちゃライブラリー「汽車ポッポ」（障害のある子もない子も遊び交流で
きる場）の開催・運営。（準備、片づけ、子どもの遊び相手、見守り）
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28 武庫川女子大学児童福祉研究部
児童養護施設、知的障がい児施設への訪問を各月1回行い、外遊びやゲームを通して交流を
図る。視覚障害者との交流。

29 門戸荘いちょうの会
・月1回、昼食会またはお弁当配布を実施
・病気など体調の悪い時要望に応じてお手伝いする

30 かすたねっと
認知症予防を含め、高齢者や一人暮らしの人等誰でも気軽に来れるつどい場を運営。月2回
コーヒー等の提供、折り紙や軽い体操など実施

31 火曜会
特養「甲寿園」で毎週火曜午前に入居者のリネン交換。
年間を通じ園のイベントの手伝い。

32 青葉園ボランティアグループ 日中活動への参加、車椅子拭き取り等の参加

33 シルバーボランティア八期会
知的障害者通所施設での喫茶ボランティアを通し、施設設立の目的の一つでもある地域の中
で安心して生活できる社会規範を学ぶお手伝い

34 ひな菊会 高齢者を対象とした歌や体操

35 甲五グループ
①西宮いきいき体操の実施　②五番町住民との親睦会　③西宮すなご医療福祉センターでの
奉仕

36 里中ボランティアグループ
ふれあい喫茶（毎月第2火曜日）
いきいき体操のサポート（毎週火曜日、木曜日）
こども会との交流

37 鳴西グループ 西宮すなご医療福祉センターでの衣類たたみ

38 すみれ会
高齢者へのふれあい懇話会
子供育成（七夕祭、端午の節句、ハロウィン等）

39 松風会 ふれあい昼食会の開催（鳴尾公民館）

40 羽衣会 一人暮らし高齢者対象の昼食会を開催（学文公民館）

41 望月会 一人暮らし食事会の配膳手伝い及び食後のサロン手伝い（小松デイサービスセンター）

42 高砂会 一人暮らし高齢者対象の昼食会を開催（鳴尾東公民館）

43 千鳥会 一人暮らし高齢者対象の昼食会を開催（千鳥ヶ浜老人憩いの家）

44 井筒会 一人暮らし高齢者対象の昼食会を開催（南甲子園公民会）

45 かおる会
使用済切手の整理
障害者施設で使用する車いす清掃用の布裁断

46 うづき会 学校PTAおよび個人や病院が収集したベルマークの整理・集計、福祉施設等へ寄贈。

47 サークル・オッペ
日本語学習支援（日本語教室）及び日本語教室開設。外国語学習支援及び英語教室開設。
文化交流イベント及び日本文化や伝統芸能紹介イベント、西宮市の紹介イベント等

48 森林ボランティアKSC
身近な自然・里山の保全、公園等の緑地の樹木等の間伐、剪定、除草などの整備活動。
小中学生の環境活動への参加・協力

49 西宮MOAかなめの会
市民・会員の心身の健康増進を目的としたセミナー等を開催。
芸術・美食・食育活動の推進。

50 浜・川・山の自然たんけん隊 御前浜を中心に生物多様性の保全活動や清掃活動、環境学習・防災減災活動の実施

51 メゾフォルテ 高齢者向けに演奏活動、歌、健康体操を行う

52 サークルネリネ
町内会、老人会、高齢者施設、集会所などに出向き、手指を動かす小物製作の実施。子供た
ちのイベントにも出向く。

53 ゆとろぎ茶論こしきいわ 認知症カフェの実施
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54 大正琴あじさい 施設や公民館での大正琴の演奏

55 訪問アロマ　穏香（おだやか） 施設などでのアロマセラピーレクリエーション

56 むぎばたけ
英語の絵本を読む会を実施。（絵本を持ち帰り次回読みあう、経験やトピックス等を英語を使っ
て話し合う等）

57 演劇サークルいろは
社会教育の推進及び子どもと高齢者の交流活動。幼稚園や保育所・公民館等で芝居・ダン
ス・パフォーマンスを依頼者の前で発表する

58 あすなろ腹話術西宮支部
高齢者施設、デイサービス、保育所、地域の催しの場で腹話術を中心とした演技を披露し交流
する。

59 ともだち食堂 子ども食堂での食事の提供。フードパントリー、ふれあいカフェの開催

60 CoCoCara（ここから） 外国にルーツを持つ大人や子供向けの日本語教室や学習支援教室を開催。

61 くれよん「１０」 高齢者施設や地域等での楽器（オカリナ・ハーモニカ等）の演奏。紙芝居、マジックの披露。

62 西宮市助産師会 育児家庭及び妊婦とその家族、看護・助産学生を対象に助産師相談会開催（年３～４回）

63 双子みつごサークルcherry
多胎児家庭を対象にお部屋遊びやお外遊び・運動遊び・親子リトミック等のつどいを開催。多
胎育児経験者を中心にサポート体制をつくり、参加者がより活動を楽しめるよう支援

64 宮水マジッククラブ 介護施設、子ども会等でのマジックの実施。公民館主催などのボランティア活動への参加

65 夙川ギターアンサンブル クラシックギター用のオリジナルアンサンブル曲の普及、クラシック音楽演奏による文化向上

66 どんな子も暮らしやすい西宮を考える会
赤ちゃんからお年寄りまでインクルーシブひろばの開催。講演会・おしゃべり会の企画・運営。
SNSやニュースレターによる情報発信

67 MUKOnnect
武庫川女子大学生を対象にボランティア情報の収集及びボランティアに参加したい人と必要と
している人をつなげる。その他イベントの企画など。

68 セカンドステージ染殿 レクリエーションの提供。ギターと大正琴演奏、それらの伴奏での唄、紙芝居や絵本の朗読等

69 change 4 us 西宮市内の海岸や公園清掃。他団体との交流活動実施。社会見学やSDGｓ勉強会の開催

70 スナネコ子ども食堂 子供の居場所づくり。食事の提供、工作など年齢が異なる子供たちの交流

71 コープ子育てひろばたんたん
妊婦及び産後の母子・家族のつどい場、子育てひろばの開催（月１回２か所）。自由な会話でｔ
ながる時間、子育てのヒントになる遊び時間、子育て相談の実施

72 歌グループ　ケ・セラ・セラ 2か月に1～2回の割合で高齢者施設を訪問し、なつかしい曲を一緒に歌い、楽しむ

73 Fleur （フルール） 子供から高齢者に楽しんでもらうイベントを実施。歌やダンスのショーなど。


