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子どもも大人も  誰もが集える場 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 「ひびきカフェ」 inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です。 

 13：30～15：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

「茶論さざなみ」 

 介護者やご本人もつどえる場です。 
ボランティアさん募集中！ 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
参加費 100円 

 

「まなびのひろば」 （小学生以上） 

 
勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 「ふらっとパーク」 

 

14：00～15：00 
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 6/28 

6/17・7/15 6/20・7/18 

ポタジェは菜園という意味のフランス語です。 
ふれぼのの入り口では様々な草花を育てています。 

苺の実もなりました！ 
ぜひ見に来てください✿ 

今月のココ 「カラフルポタジェ」 

 

 

 

 

皆さん楽しそう

でいいな♪ 

3/31に分銅・末広町住宅の集会所で「ご近所さんおしゃ

べり会」が開催され、“地域活動センターふれぼの”に通所す

るご本人が飲み物をお届けに行きました。 

今回で 5回目となるこの取り組み。「いらっしゃーい」「久

しぶりやね」と声を掛けてくださる方も居り、出前カフェを

通して、沢山の方とのつながりが深まっていることを実感

しています。これからも色々な場所に出向いていきます！ 

 

分銅・末広町住宅の「ご近所さんおしゃべり会」とは、 

住宅にお住いの方やご近所の方の交流の場として 

毎年開催され、多くの方が参加されています。 



 

 

 

地域活動センターのご本人さんがブログや YouTube 

を活用してふれぼのの様子 

を紹介しています。 

是非、覗いてみてくださいね☆ 

『西宮市社会福祉協議会』で検索    

ふれぼのブログチーム ～KYUHN～ 

地域共生館ふれぼの 
TEL 61-1408 
FAX 61-1409 

 

＜開館時間＞ 

フリースペース   平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 

気になることがある方、参加したい方は

下記までお問い合わせください！ 

 


