
 

 

〈夜間〉 

５月１２日（月） 

７月１４日（月） 

９月８日（月） 

１１月１0日（月） 

２月９日（月） 

〈午後〉 

４月１４日（月） 

６月９日（月） 

８月１１日（月） 

１０月６日（月） 

１２月８日（月） 

１月１9日（月） 

３月９日（月） 

時間 【午後】 

14：00～15：30 

【夜間】 

18：00～19：30 

対象 〇障害のある人 

【西宮市内在住・在勤・在学】 

〇大会出場を目指している方 

〇中級者以上 

定員 10名 

◎別紙の申込用紙を受付に提出するか FAX・郵送にて送付ください。 

◎当日は、直接体育室へお集まりください。 

【注意】 

・ 各自の健康管理には十分気をつけて下さい。 

・ 主治医・各医療機関とご相談のうえお申し込み 

ください。 

・ 教室中の事故については応急処置のみとし、 

他の責任は一切負いませんので、ご了承下さい。 
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