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子どもも大人も  誰もが集える場 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 
ひびきカフェ inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です 

 

8/20・9/17 

13：30～15：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

茶論さざなみ 

 介護者やご本人もつどえる場です 
ボランティアさん募集中！ 

9/20 

 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
※8月はおやすみになります 

参加費 100円 

まなびのひろば （小学生以上） 

 
勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

コロナ感染拡大などにより、日程や内容を 

変更することがあります。 
詳しくはお問合せください。 

みなさまのご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 ふらっとパーク 

 

13：30～14：30［第２土曜日］ 
※8月は第 3土曜日になります 

8/17・9/14 

 

16：30～18：30 

 

勉強、おしゃべり、カードゲーム、 
ひと休みなど 

過ごし方は自由です♪ 

毎週水曜日   
中高生の居場所 （中高生どなたでも） 

 

ふれぼの通信 
No.44 2024. 8月発行 

西宮市社会福祉協議会 

地域共生館ふれぼの 
中前田町 1-23 

TEL61-1408 FAX61-1409 

 

 

 
 

 

ふれ ぼの会 議 をご紹介します。 

この会議では、月に一度、地域共生館ふれぼの周辺を担当する 

民生委員さんや事業所・店舗の代表者、地域包括支援センターの職員、 

ふれぼのサポーターの皆さんが集まります。 

安井地域で発生した心配事の情報を共有したり、地域の中で一緒にできることを考えたりしていま

す。情報共有をすることで見守りの目が広がってきています。 

会議終了後の、1階のカフェでのティータイム。ほっとひといきつきながら、おしゃべりが弾んで

います。お忙しい中会議に参加して下さる皆様ありがとうございます。 

この時間が 

いいよね～♪ 



 

 

 

 

・使用済み切手 

・ベルマーク 

・包装紙 

を集めています！

皆さんに集めていただいた物は西宮市社会

福祉協議会ボランティアセンターのボランティ

アさんによって仕分け・整理され、障がい者の

啓発活動や、支援学校に通う子どもたち 

の教育設備の整備・充実等に 

役立てられます。 

 

集
め

る 活 動
で

ちょいボラ 

★ ★ ★ 

  

 

 

 

  

ふれぼのブログチーム 

～KYUHN～ 
地域活動センターの本人さんがブログや 

YouTubeを活用して、  

ふれぼのの様子を紹介しています 

是非、覗いてみてくださいね☆ 
 
 

ふれぼのは西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの TEL 61-1408 
FAX 61-1409 

 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 

ふれぼのブログメンバーが行く‼～出張カフェ編～ 

Q、今日は楽しかったですか？ 

A、近所の人とたくさんおしゃべりできて楽しかった。

家から出る用事ができて嬉しい。 

Q、こんな活動が他にもあったら行ってみたいですか？ 

A、もちろん、他の所でもこんな感じの会があれば行っ

てみたい。いっぱい人もいて、素敵な活動やと思う。地

域交流もしたいし、楽しいからね。 

Q、なにで知ったんですか？ 

A、チラシで見ていたのと、地域の役員さんからの紹介

です。末広住宅に住んでいる友達と会えて嬉しかった。 

野菜販売をしたり色々な地域の人の活動が見れたり

してよかったです。暑い日でしたが、皆さん楽しそ

うにされていて、とても賑やかでした。私もアイス

を頂き、皆さんと一緒に美味しく食べました。ふれ

ぼのに来ることが難しい人にとって、近くでこのよ

うな活動に参加できるのは嬉しいことだと聞きまし

た。この活動が続いていけばいいなと思いました。           

（打藁） 

7月１８日に安井地区ボランティアセンター主催「出張おしゃべり会」を取材に行きました。市営

分銅・末広町住宅の集会所で地域の方々と交流されていました。ふれぼカフェが野菜やコーヒーを

販売。歌の時間などもあり盛り上がっていました。今回はブログキャスターの打藁さんが代表して

参加者の方々に、インタビューをしてきました。 

↑インタビューの様子 

↑黒板アート 

↓歌の時間 

ブログキャスター 打
うち

藁
わら

さん↓ 


