
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター１階
かい

 体育室
たいいくしつ

 

障害
しょうがい

のある人
ひと

・介護者
かいごしゃ

・家族
か ぞ く

・高齢者
こうれいしゃ

・一般
いっぱん

 

 

 

 

 動
うご

きやすい服装
ふくそう

 室内用
しつないよう

シューズ 

 

【お問い合わせ】西宮市総合福祉センター 障害者スポーツ係 TEL0798-33-5501 

日時
に ち じ

 

対象
たいしょう

 

場所
ば し ょ

 

持物
もちもの

 

定員
ていいん

 ３０名
めい

 


