
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024年
ねん

11月
がつ

19日
にち

（火
か

） 

10:00～12:00  

場所
ば し ょ

  西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター別館
べっかん

2階
かい

 料理
りょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

対象
たいしょう

 18歳
さい

以上
いじょう

の西宮
にしのみや

市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の障害
しょうがい

のある方
かた

と

介護者
かいごしゃ

 ※先着
せんちゃく

8 人 

メニュー「チキンステーキ XO醤
じゃん

ソース」 

    「クイックエビチリソース」 

    「アーモンドクッキー」 

講師
こ う し

  深澤
ふかざわ

 譲
ゆずる

氏
し

・小関
こ せ き

 朋子
と も こ

氏
し

（兵庫
ひょうご

栄養
えいよう

振興会
しんこうかい

） 

持
も

ち物
もの

 材料費
ざいりょうひ

1,０00円
えん

・エプロン・三角巾
さんかくきん

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 ☆申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

の上
うえ

、11月
がつ

13日
にち

（水
すい

）までに 

持参
じ さ ん

または FAX・郵送
ゆうそう

でお申込
もうしこみ

ください。 

電話
で ん わ

でのお申込
もうしこみ

はできません。 

☆手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

・要約
ようやく

筆記
ひ っ き

が必要
ひつよう

な方
かた

はお申出
もうしで

ください。 

※当日
とうじつ

、開催
かいさい

2時間前
じ か ん ま え

に警報
けいほう

が発令
はつれい

されている場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

になります。 

お問
と

い合
あ

わせ  西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター  

施設
し せ つ

管理
か ん り

・事業係
じぎょうかかり

  担当
たんとう

：尋
たず

木
のき

・柳瀬
や な せ

 

〒662-0913 西宮市
にしのみやし

染
そめ

殿
どの

町
ちょう

8-17  

【TEL】0798-33-5501【FAX】0798-35-1132 

西宮市
にしみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

【秋
あ き

の料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

】 

写真
し ゃしん

はイメージです 



                               受付日      年   月   日  

  

 西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター  

２０２４年度
ね ん ど

「秋
あき

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

」申込書
もうしこみしょ

            

 
（Ｎｏ．    ）  

参加者
さんかしゃ

の名前
な ま え

 （フリガナ            ） 年齢
ねんれい

 性別
せいべつ

 

 歳
さい

 
 

住所
じゅうしょ

 （〒     -       ） 連絡先
れんらくさき

 （ 携帯
けいたい

 ・ 自宅
じ た く

 ・ その他
た

 ） 

 

 

 

 

障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

 （判
はん

定
てい

） 障害
しょうがい

種別
しゅべつ

 （○をつけてください） 

□身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

  （   種   級
きゅう

 ） 

□精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

 （        級
きゅう

 ） 

□療 育
りょういく

手帳
てちょう

      （ A ・ B1 ・ B2 ） 

肢体
したい

  視覚
しかく

  聴 覚
ちょうかく

  言語
げんご

  内部
ないぶ

 

知的
ちてき

  精神
せいしん

  発達
はったつ

  その他
た

 

障害名
しょうがいめい

・障害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

など 

  

 

  

配慮
はいりょ

事項
じ こ う

など 

車椅子
くるまいす

の使用
しよう

 （ あり ・ なし ）  

情 報
じょうほう

保障
ほしょう

 （ 手話
しゅわ

 ・ 要約筆記
ようやくひっき

 ） 

その他
た

 詳細
しょうさい

 

 

介護者
かいごしゃ

・支援者
し え ん し ゃ

などの同行
どうこう

 

なし ・ あり 

（○をつけてください） 

名前
な ま え

               ヘルパー     （事業所名
じぎょうしょめい

               ）

名前
な ま え

               保護者
ほ ご し ゃ

・ご家族
か ぞ く

 (続
つづき

柄
がら

                 ） 

名前
な ま え

               その他
た

      （ご関
かん

係
けい

               ） 

 

※この申込書
もうしこみしょ

に記載
きさい

された個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、当教室
とうきょうしつ

を円滑
えんかつ

に実施
じ っ し

するためにのみ利用
り よ う

いたします。 

 

西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 受付者
うけつけしゃ

（       ） 


