
アイビー主催 就労支援セミナー 

「就職に向けて大切なこと連続講座」 

第２回・第３回・第４回をまとめてレポート！ 
 

これから働きたい方や、福祉施設を利用中で 

一般就労へのステップアップを希望される方に向けて 

就労連続講座 全４回を開催しました。 

就職活動の要となる面談から応募書類作成、面接対策、応募、採用面接までの 

一連のイメージがつかめるような内容構成、各回の様子について報告します。 

（第１回につきましては2024/8/26付 事業報告をご参照ください。） 

 

第２回「そうだ！ハローワークに相談に行こう！」８月２日開催 

参加者１８名（利用者１３名・支援者５名）  

◼ 会場はハローワーク西宮！ 

専門援助部門（障害をお持ちの方の相談窓口）の職員様に 

就職活動に必要な情報収集と、相談内容を深めるため

のハローワークの利用方法について、わかりやすくご

教示いただきました。 

 

◼ 参加者の約半数の方が、初めて利用！？ 

「求人票の見方・探し方」他、ハローワークインター

ネットサービスによる求人検索方法（ハローワーク庁

舎内検索機・PC・スマートフォンからWebサイト閲

覧）について、説明を受けました。 

実際の画面を見ながら操作することで、具体的なイメ

ージが掴めたようです。 

 参加者の感想を一部ご紹介 

⚫ ワークをしながらの説明は

わかりやすかった。 

 

⚫ （一歩踏み込んだ）検索の仕

方がよくわかった。 

 

⚫ スマホで実際調べている方

もいたので、意識の高さがう

かがえた。 



◼ ハローワークを活用する 

ハローワークは労働機関として就職や雇用についての現実的な意見をお持ちです。 

応募条件を検討中の方や支援者の方にも、ハローワークの窓口でどのように相談すればよいか

（どんな働き方、どんな仕事が合っているのか…）参考になったのではないでしょうか。 

 

◼ 事前課題 

全４回の連続講座につき、第３回に向けて事前課題「自己紹介シート」のご準備をお願いしま

した。可能な範囲で支援者と取り組んでいただくことで、次回のセミナーにつながります。 

 

 

第３回「あなたのオリジナル応募書類を作ろう！」８月２９日開催 

参加者１８名（利用者１２名・支援者６名） 

 

◼ 働きやすくするための配慮とは 

応募先企業で働きたい「私」のことを伝える、 

オリジナル応募書類の作成します。 

アイビー職員により、普段の相談場面を再現。 

どんな働き方がよいか、自分の強みや困っているこ

と、自己対処していること、周囲に理解・配慮をお

願いしたいことなど、整理するステップをご覧いた

だきました。 

 

◼ グループワーク 

数名のグループごとに、事前課題「自己紹介シー

ト」の作成を通じて感じたことや、困ったこと、工

夫したこと、応募書類への落とし込みなどについ

て、和やかに話し合いました。 

当事者同士で話す機会が新鮮に感じられたようで

「まだまだ話し足りない！！」といった声も。 

 

 

 

参加者の感想を一部ご紹介 

⚫ 面談では、どういうふうに話した

らよいか、わかってよかった。 

 

⚫ （自己紹介シートの作成を） 

やっておくとかなりの勉強にな

ります。 

 

⚫ （グループワークで）意外と話せ

たのでよかった。 

 

⚫ （支援ツールの）絵、図などがわ

かりやすかった。 

 

⚫ 障害者採用の実例が見られたの

で、満足。 

 



 

◼ アイビーの支援例 

アイビーが関わる就労支援では、就職先企業に必要な配慮を申し出たうえで、協議の結果、そ

の方に合ったオリジナルマニュアルの作成や、 

図や絵などの視覚的なツールを提供することがあり

ます。その一例をご紹介。 

 

 

◼ 事前課題 

全４回の連続講座につき、最終回に向けて事前課題

「面接でよくある質問」から、面接での応答内容の

確認とご準備をお願いしました。 

可能な範囲で支援者と作戦を立てて、次回セミナー

に備えていただきます。 

 

 

第４回「準備があれば大丈夫！面接対策！」９月１２日開催 

参加者１９名（利用者１１名・支援者８名） 

 

◼ 模擬面接に挑戦 

参加者のほとんどの方が、初めての模擬面接！！ 

模擬面接の手順や所作を確認し、アイビー職員による模擬面接

をご覧いただきました。 

 

 

その後２グループに分かれ、本物の面接官経験者を面接官

にお迎えして、参加者の皆さんに見守られながら、本番さ

ながらの模擬面接を体験。 

 

参加者の感想を一部ご紹介 

⚫ 面接練習が緊張します！ 

 

⚫ 実際の面接が控えているので、

練習したいです！！ 

 



事前課題での面接問答の準備を経て、そろそろ顔見知りになってきた当事者グループのみなさ

んが温かく見守る空間。ほどよい緊張感の中、懸命に模擬

面接に挑戦されました。 

 

模擬面接後に面接官からいただいた助言を、おひとりずつ

メモにして持ち帰っていただきました。 

 

◼ グループワーク 

緊張感からほどよく解き放たれ、参加者一同、 

円座になって「就職に向けて大切なこと」につい

て話し合いました。 

 

参加者や支援者、面接官からの発言が、これから

働きたいみなさんへのエールとなったようです。 

 

就職活動の実践に向けて、健康管理、身だしなみ

に関する助言もありました。支援者と作戦を立て

て、練習を重ねて不安を解消し、「準備があれば

大丈夫！！」と締めくくりました。 

参加者の感想を一部ご紹介 

⚫ 参加者同士が刺激になったと思う。 

 

⚫ 考えてきたことが本番で真っ白になったので、実際ではならないように練習したい。 

 

⚫ たくさんの気づきと忘れかけていたことを思い出した。 

 

⚫ たくさんの学びがありました。新たなステップアップになるよう、就職活動していきます。 

 


