
 

ZOOMを使ってつながろう 
誰でも（施設からでも・個人でも）参加できる 

オンラインでのレクリエーションです 

 

 

11 月７日（木） 

１４：００～１４：３０（入室は１３：５０頃から） 
 

 
【11 月のプログラム】     

植中 優子  

自力整体 
「イスに座って、からだをほぐしましょう！」 

【ZOOM  ID】 

   ID 978 2554 7352 PW 562410 
 

お問い合わせ 

西宮市社協ボランティアセンター 

TEL：０７９８－２３－１１４２          MAIL：volavola@n-shakyo.jp 
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