
ふれ
メシ

ふれメシとはふれぼの
給食を紹介している
コーナーです。

今月のイチオシは…？

献立
沢庵菜飯

キャベツメンチカツ
小松菜のおひたし
かき玉あんかけうどん

抹茶ゼリー

かき玉あんかけうどんは身体が温まり、美味しかったです。沢
庵菜飯は沢庵の味がしっかりしていて好きな味でした。
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