
ふれ
メシ

スナップエンドウと人参のピラフ
鶏とパプリカのマリネ

ブロッコリーと玉子のサラダ
コンソメスープ
ソーダゼリー

ピラフは人参の味があまり感じず苦手

な人でも食べられる美味しさでした。
マリネは野菜がいっぱい入っていて美

味しかったです
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