
 令和6年度　登録ボランティアグループ一覧

№ グループ名 活動内容

1 県立西宮病院ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 入院案内、初診手続の補助等、衛生材料作り、車いす整備、園芸等

2 西宮市立中央病院ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ
玄関案内、入院案内、車いす介助、小児用点滴着作成、玄関まわりの整理
等

3 兵庫医科大学病院ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 初診手続の補助、院内案内、車いす介助、リネン交換、衛生材料作り等

4 上鳴尾ボランティアグループ
①衛生用品材料作り、透析用シーツ折り等（明和病院）
②独居老人昼食会（羽衣会の活動）

5 図書グループうりぼう 入院病棟での図書の貸出

6 西宮中公点訳グループ 点訳書の学習と作成

7 点訳グループあやめ 西宮市視覚障害者図書館の蔵書、プライベート図書の点訳

8 テープライブラリー・にしのみや 録音図書の製作、対面朗読、市や社協広報紙の録音など

9 西宮すずらんグループ 毎月９誌の月刊誌を音訳して視覚障害者の自宅へ発送　テープ図書の貸出

10 音訳グループ　ハーモニー 月刊誌を音訳・録音し視覚障害者へ発送

11 西宮手話友の会　昼の部 手話の学習、聴覚障害者との交流

12 鳴尾手話サークル　かさじぞう 手話の学習、聴覚障害者との交流

13 手話サークル　ラブハンド 手話の学習、聴覚障害者との交流

14 手話サークル　あゆみの会 手話の学習、聴覚障害者との交流

15 西宮ペンの会 要約筆記技術の学習、聴覚障害者との交流

16 西宮カウンセリング研究会
①「心の悩み」無料相談　②高齢者施設での定期トークボランティア
③市民対象の公開講座の開催

17 西宮市レクリエーション活動協会
市民対象のレクリエーションイベント、研修会等の開催、
レクリエーション支援者の育成研修等

18 鳩ぽっぽ おもちゃライブラリーや高齢者のための布おもちゃづくり

19 ﾐｭｰｼﾞｯｸｾﾗﾋﾟｰｸﾞﾙｰﾌﾟ　西宮コスモス 高齢者施設での音楽療法

20 サークルねむ 地域の老人ホームやディサービスでの対象琴の演奏

21 サークルひびき 市内のディサービスでピアノ、マンドリン、ハーモニカ等の演奏

22 グループ玉手箱 人形劇や手遊び、パネルシアターの公演

23 学文おはなし文庫 学文公民館での絵本の読み聞かせやストーリーテリング、児童書の貸出

24 「おはなしと絵本の会」 人形劇、パネルシアター、手遊び、お話、

25 おはなし畑
児童と保護者対象の「おはなし会」（絵本の読み聞かせ、指遊び）の開催、
　大人対象の絵本の鑑賞会開催

26 にしのみや遊び場つくろう会 プレーパーク、子育てカフェの運営

27 西宮福祉ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　グループ雑草 西宮青年学級でのボランティア活動（障害のある人との交流）、研修
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28 たんぽぽ
聴覚障害者やその他の障害者が気軽に集える場の提供と、参加者同士の
交流

29 汽車ポッポ
おもちゃライブラリー「汽車ポッポ」の開催・運営。（準備、片づけ、子どもの遊
び相手、見守り）

30 武庫川女子大学児童福祉研究部
①児童養護施設等への訪問、交流
②視覚障害者との点字での手紙のやりとりを通じての交流

31 門戸荘いちょうの会
地域の高齢者を対象とした①昼食会、②見守り、家事援助、③自治会「敬老
の日」のお赤飯作りと配布の協力、④年忘れのつどい、⑤新年会の実施

32 かすたねっと
高須地域の高齢者や介護者が気軽に集い、日頃の介護の悩みや心の負担
などを吐き出せる場を提供

33 火曜会
「甲寿園」でのリネン交換。入居者対象の喫茶の提供、園のイベントの手伝
い

34 青葉園ボランティアグループ 「にしのみや苑」３階でのリネン交換、入居者との交流

35 シルバーボランティア八期会 すずかけ第二作業所での喫茶ボランティア

36 ひな菊会 ディサービス等での懐かしい歌に合わせた歌体操の実施、高齢者との交流

37 甲五グループ
①西宮すなご医療福祉センターでのおしめ　　②西宮いきいき体操の実施
③五番町住民との親睦会　④学文老人昼食会での食事づくり

38 里中ボランティアグループ いこいのサロン開催

39 鳴西グループ 西宮すなご医療福祉センターでの衣類の整理、おむつたたみ

40 すみれ会
①ふれあい食事会の開催　②カーボランティア活動
③子ども向け行事の開催

41 松風会 ふれあい昼食会の開催（鳴尾公民館）

42 羽衣会 一人暮らし高齢者対象の昼食会を開催（学文公民館）

43 望月会 ふれあい昼食会の開催（小松ディサービスセンター）

44 高砂会 ふれあい昼食会を開催（鳴尾東公民館）

45 千鳥会 ふれあい昼食会を開催（千鳥ヶ浜老人憩いの家）

46 井筒会 ふれあい昼食会を開催（南甲子園公民館）

47 かおる会 古切手の整理/青葉園のふき取り布の作成

48 うづき会
ベルマークの整理。また整理したベルマークを活用して養護学校に必要なも
のを寄贈

49 サークル・オッペ
日本語教室を通しての外国人の日本語学習支援、生活相談。東日本大震災
の復興支援協力（海外からの支援受け入れ等）

50 森林ボランティアKSC 市内の福祉施設、公園等での樹木の剪定、除草などの整備活動

51 西宮MOAかなめの会
①小中学校、病院等の公共施設での花の生けこみ
②芸術、食など、市民の心身の健康増進を目的として各種セミナーを開催

52 浜・川・山の自然たんけん隊
①山・川・海の清掃　②海浜植物の野鳥の観察イベントの開催
③津波避難訓練などの防災学習の実施

53 メゾフォルテ 高齢者向けに演奏活動、歌声、健康体操を行う
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54 サークルネリネ
老人施設や子供たちのイベントや地域の集会などに出向き、粘土・和紙など
を使用して小物を作る

55 ゆとろぎ茶論こしきいわ 認知症カフェの実施

56 大正琴あじさい 施設等や公民館での大正琴の演奏

57 訪問アロマ　穏香（おだやか） 施設等でのアロマセラピーレクリエーション

58 むぎばたけ 英語の本を通じたシニアを中心として多世代交流

59 演劇サークルいろは
歌やダンスを交えたミュージカル風の出し物を幼稚園高齢者施設で披露して
いる。

60 あすなろ腹話術西宮支部
保育園、幼稚園、児童館、高齢者施設、地域のイベント等で腹話術を披露し
交流する。

61 ともだち食堂 地域での夕食交流会の開催。

62 CoCoCara（ここから） 外国にルーツを持つ大人や子どもの日本語や学習支援。

63 くれよん「１０」 高齢者施設や地域での手品や楽器演奏・歌など

64 西宮市助産師会 歌やダンスを交えたミュージカル風の出し物を幼稚園高齢者施設で披露している。

65 双子みつごサークルcherry
保育園、幼稚園、児童館、高齢者施設、地域のイベント等で腹話術を披露し
交流する。

66 宮水マジッククラブ 地域での昼食交流会の開催

67 夙川ギターアンサンブル クラシック　ギター音楽の演奏を通じて市民の文化生活の向上をめざす。

68 どんな子も暮らしやすい西宮を考える会 子育てひろばの企画と開催・おしゃべ会、学習会の運営

69 MUKOnnect 武庫川女子大学学生へのボランティア活動の調整、ボランティア活動の実施

70 セカンドステージ染殿 施設等でのレクリエーションの提供（歌・紙芝居その他）

71 change 4 us 西宮市内を中心に清掃活動

72 スナネコ子ども食堂 高須地域での子ども食堂と交流の実施

73 チームおむすび
R5年度V入門講座修了生でグループを結成。ボランティアサロンの活用方法
として、センター利用者が交流できる場、ゆっくりできる場づくり


