
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

「子育てサロンや赤ちゃんが集まる場所に 

スタイをプレゼントしてはどうかな？」 

パパになったふれぼの職員の一言で始まったスタイ作り♪ 

ふれぼのでは、地域の人たちがお話しながら楽しく作っています！ 

回
覧 

               

 

子どもも大人も  誰もが集える場 

コロナ感染拡大などにより、日程や内容を 

変更することがあります。 
詳しくはお問合せください。 

みなさまのご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

16：30～18：30 

 

勉強、おしゃべり、カードゲーム、 
ひと休みなど 

過ごし方は自由です♪ 

毎週水曜日   
中高生の居場所 （中高生どなたでも） 

 

まなびのひろば （小学生以上） 

 
勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

ひびきカフェ inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です 

 

4/16・5/21 

13：30～15：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

茶論さざなみ 

 介護者やご本人もつどえる場です 
ボランティアさん募集中！ 

4/19・5/17 

 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
参加費 100円 

 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 ふらっとパーク 

 

13：30～14：30［第２土曜日］ 

 

4/13・5/11 
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  ちょいとサポ隊始動!! 
できることを、できる人が、楽しみながらお手伝い 

 
第１弾として、赤ちゃんママのお手伝い 

スタイ（よだれかけ）/にぎにぎ作り♪ 
 

ちくちく、のんびり、自分のペースで．．． 



 

 

・使用済み切手 

・ベルマーク 

・包装紙 

を集めています！

皆さんに集めていただいた物は西宮市社会

福祉協議会ボランティアセンターのボランテ

ィアさんによって仕分け・整理され、障がい者

の啓発活動や、支援学校に通う子どもたち 

の教育設備の整備・充実等に 

役立てられます。 

 

集
め る 活 動

で

ちょいボラ 

★ ★ ★ 

  

 

  

 

 

2024年 2月-2024年 3月  ふれぼのの様子を お届けします  

Q. これからのふれぼのに期待することはなんですか？ 

地域の中で役割が欲しかったけど、地域につながるきっかけがありませんで

した。安井地区の中で力になりたいという気持ちがあるので、ふれぼのには地

域と結びつけるコーディネートをしてもらって、自分達を上手く使ってほしいで

す。これからも安井地区を一緒につくっていきたいと思っています。 

地域イベント参加、施設の前を利用、地域の方が楽しんでもらえるような、工夫や出し
物を通して、地域と交流を図っているSOCIALSQUARE（ソーシャルスクエア）。精力的
でアイデアいっぱいの脇谷さんに、ふれぼのについて聞いてみました。 

Q. ふれぼのと出会ってから変化はありましたか？ 

ふれぼのと出会ったことで、地域の輪につなげてもらえて、安井地区の一員に

なれた気がします。また、ふれぼののカフェミーティングに参加して、地域の困り

ごとが知れました。だから自分達にできることで地域と助け合い、一緒に安井地

区をつくっているという実感を持てるようになりました。 

ふれぼのは西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの TEL 61-1408 FAX 61-1409 

＜開館時間＞フリースペース 平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 

3/9(土)に安井地区社会福祉協議会地域交流部会（通称：

もりモリ会）の主催で、尼崎信用金庫の駐車場にて、「安井地

区フリーマーケット」が開催されました。 

地域活動センターふれぼのもお店を出し、おもちゃ釣りの

ゲームとオリジナル Tシャツの販売を通して、会場に来られた

地域の皆さんとの交流を楽しみました♪当日は、全体で 

約 200名以上の来場があり、様々な方にふれぼのの活動を

知ってもらう良い機会になりました(^^) 

3/18（土）に第 9回“ふれぼの座談会”を開催しました。 

『得意なことを活かして、ふれぼので何かやってみたい』 

という声をきっかけに生まれたこの会。今回は新たに 2名

の方の参加があり、お互いの近況や子育ての悩み、今後チャ

レンジしてみたいことなど様々な話で盛り上がりました♪ 

後半では具体的な取り組みの話になり、『マルシェやワー

クショップをしてみたらどう？』 『それに併せて自分たちで

カフェをしてみてはどうだろう？』などなど沢山のアイデア

が飛び交いました。 

来年度の活動にご期待ください☆ 


