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子どもも大人も  誰もが集える場 

コロナ感染拡大などにより、日程や内容を 

変更することがあります。 
詳しくはお問合せください。 

みなさまのご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

16：30～18：30 

 

勉強、おしゃべり、カードゲーム、 
ひと休みなど 

過ごし方は自由です♪ 

毎週水曜日   
中高生の居場所 （中高生どなたでも） 

 

まなびのひろば （小学生以上） 

 勉強の見守りをしています★ 
宿題をもって、参加しよう！ 

 

毎週木曜日   

15：30～17：00  

 

ひびきカフェ inふれぼの 

 聞こえが不自由な方、その家族だけでなく
興味のある人は誰でも 
気軽につどえる場です 

 

2/20・3/19 

13：30～14：30［第３火曜日］ 
参加費 100円 

 

茶論さざなみ 

 介護者やのご本人もつどえる場です 
ボランティアさん募集中！ 

 

 

2/16・3/15 

 

13：30～15：00［第３金曜日］ 
参加費 100円 

 

☆ ふ れ ぼ の 館 で の 活 動 紹 介 ☆ 

 

 

 

 

世代を超えて地域のみなさんや
ふれぼののメンバーがつながる

場を目指します。 

 

多世代交流 ふらっとパーク 

 

13：30～14：30［第２土曜日］ 

 

2/10・3/10 
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公民館であ～そぼ

3/22（金）13:30-15:00 
会場：大社公民館 

大社公民館に楽しい企画が大集結！！ 

手作り卓球台にモルック、ボードゲーム、 

出張図書館等々♪ 

 

おとなの社会見学 

謎解きをしながら、 

ふれぼの日常を覗きませんか？ 

知っているようで知らない 

ふれぼのの秘密をお教えします！ 

2/29（木）13:30-15:00 
会場：地域共生館ふれぼの 

ふ れ ぼ の 座 談 会 

2/28（水）15:30-16:30 
会場：地域共生館ふれぼの 

みんなでワイワイ情報交換や 

想いの共有ができる座談会です 

お気軽にご参加ください☆ 

安井地区フリーマーケット 

 3/9（土）10:30-14:30 
会場：尼崎信用金庫西宮支店 駐車場 

ハンドメイド作品や子ども服、 

ゲームコーナー等が出店します♪ 

ゆげ焙煎所やファミリーマートによる 

喫茶コーナーもありますよ☆ 



 

 

  

 

  

ふれぼのは西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの TEL 61-1408 FAX 61-1409 

＜開館時間＞フリースペース 平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 

 

2023年 12月-2024年 1月  ふれぼのの様子を お届けします  

・使用済み切手 

・ベルマーク 

・包装紙 

を集めています！ 

皆さんに集めていただいた物は西宮市社会

福祉協議会ボランティアセンターのボランテ

ィアさんによって仕分け・整理され、障がい者

の啓発活動や、支援学校に通う子どもたち 

の教育設備の整備・充実等に 

役立てられます。 

 

集 め る 活 動 で

ちょこっとボランティア 

★ ★ ★ 

Q. 岡本さんにとって、ふれぼのはどんな場所ですか？ 

「困ったときの駆け込み寺」です。自分達は飲食店なので、福祉の専門家ではありま

せん。でも福祉につながる可能性があるお客さんはいらっしゃいます。そんなとき、 

ふれぼのが近くにあると支えになります。 

ふれぼのが開所した当初から関わってくださっている『ゆげ焙煎所』さん。代表取締役
である岡本さんの人柄の良さも相俟って、地域の方から愛される店舗の一つです。今回
はそんな魅力が詰まったお店へインタビューに伺いました！ 

ふれぼのクリスマス会 （12/25） 

ふれぼのをメイン会場に、近隣のソーシャルスクエア  

西宮、オアシス西宮、らいふ西宮の3事業所をオンラインで

繋ぎ、みんなが一体となって、盛り上がったクリスマス会。 

館内はカフェのお客さんや、地域活動センターふれぼの

のご本人が作った装飾で、賑やかなクリスマスの雰囲気に

包まれていました♪ 

会の最後には、サンタクロースが各会場に登場し、みん

なにプレゼントと笑顔を届けました☆ 

ふらっとパークでは地域の高齢者、子ども、障害のある方も

ごちゃまぜで、約２ｍもある全紙に書き初めを挑みました！ 

1 文字を一画ずつ担当するチームもあれば、パーツごとに 

交代するチームもあり、それぞれのチームが個性のある大きな

一文字を書き上げることができました！余ったスペースには、

それぞれの今年の抱負を書きました。 

出来上がった作品は、ふれぼのに飾っているので、実際に 

見に来てください！ 

 超特大 巨大書初めに挑戦☆ （1/13） 

Q. 地域向けに幅広く活動しているのはどうして？ 

今の活動は自分がやりたいことをする中で、自然と広がり、取り組みとして結びつき

ました。目先の利益よりも、その先の笑顔を思って活動しています。 

10 周年のイベントは、活動を応援してくださる櫨塚町の方に「おめでとう」だけでな

く、「ありがとう」を還元するために企画しました。実施にあたって、心配なことはありま

したが、沢山の人に支えられ、また多くの人が訪れるその光景を、地域の方とシェア  

できて良かったです。これからも年に一度、こういったお祭りができたらと思ってます。 


