
介護人はしてくれている。
挨拶１回、買い物２回、ビデオ（映画を見たい時）の操作３回。
調理はみんなしてくれる。風呂は入っている。
遊びに出かけることも助かっている。
今年は、よくない年だったが（インフルエンザなど）
来年は、明るい年にしよう。
明るくておもろい年にしよう。生きる力が出た。
来年もたのむ！
明るい年に安全な年で！


