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No.3８ 2023. 6月発行 
西宮市社会福祉協議会 

地域共生館ふれぼの 
中前田町 1-23 

TEL61-1408 FAX61-1409 

多世代交流ふらっとパーク 
 

まなびのひろば 
☆毎週木曜日 15時半～17時 

 『宿題を持って参加しよう！』 

対象 小学生以上 

コロナ感染拡大などにより日程や内容を変更することがあります 

詳しくはお問い合せください。みなさまのご理解ご協力をお願い申し上げます。 

ひびきカフェ inふれぼの 

～聞こえが不自由な方、そのご家族が気軽に集える場～ 

☆参加費 100円 

☆毎月第 3火曜日 13時半～14時半 

 

    中高生の居場所     

☆毎週水曜日  

16時半～18時半 

☆対象 中高生だれでも 

勉強、おしゃべり、カードゲーム、 

大学生に相談、ひとやすみ等… 

過ごし方は自由です♪ 

～子どもも大人も  誰もが集える場～ 

茶論
さ ろ ん

さざなみ 
-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

☆参加費 100円  

☆毎月第 3金曜日 13時半～15時 

 

☆毎月第 ２ 土曜日 

13時半～14時半 

☆6/10（土）『ピンポンランド』 

☆7/8（土）『モルック体験会』 

対象 だれでも   

 

5月 17日にふれぼのカフェで“ふれトーク”を開催しました！“ふれトーク”は地域活動センター

「ふれぼの」の「つながり隊」による取り組みの一つで、重い障害のあるご本人が地域の方とのつながり

づくりを目的に、月に 1度開催しています。 

今回のトークテーマは「お酒と肴            」‼ 参加者したみなさんのイチオシのお酒やおつまみのお話を 

聞くなどして、会話に花を咲かせました✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

  

 

 

 

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふれぼのは 

西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 9時～17時半 
カフェ           平日 10時～16時 
TEL 61-1408 FAX 61-1409 

〇楽しかったこと 

お年寄りの方や常連さんとお話したこと。お客さんの「ありがとう」

という感謝の言葉があたたかかったです。 

お客さんと色々な活動をしたり、将棋は負けちゃったけど楽しかっ

たです。みんな強かった！ 

 

〇学んだこと 

自分たちのやったことないことや、色々な工夫をされていたり、人

には人のやり方があるのだと知りました。 

名前を覚えるのが難しかったです。でも本人さんの、相手をよく見

て、その特徴で呼ぶところが良いなと思ったので使いたいです（でき

る限り、相手のことは名前で呼びましょう！）。 

 

〇「ふれぼの」がこんな風になったらいいのに・・・ 

もっといろんな人が来て欲しい！！ 

行事を増やしたらいいと思います。ゲーム 

大会とかパーティ系のお年寄りから子ども 

まで一緒にできるゲームがあったらいいな。 

 

☆生徒さんのトライやるウィーク感想☆ ・使用済み切手 

・ベルマーク 

・包装紙 を集めています！ 

皆さんに集めていただいた物は西宮市

社会福祉協議会ボランティアセンターの

ボランティアさんによって仕分け・整理

され、障がい者の啓発活動や、支援学校

に通う子どもたちの教育設備の整備・充

実等に役立てられます。 

 

 

           

 

 

ご近所にお住いの方から『趣味を活かして、地域で

活動がしたい』との希望があり、5月 9日にふれぼの

カフェでクラフトワークショップを開催しました！今

回のテーマは母の日間近ということで、「カーネーシ

ョンのメッセージカードづくり」☆ 

 

細かい工程に苦戦するかと思い 

きや、皆さん熱中しながら作業に 

取り組み、最後は完成した作品を手にニッコリ素敵な

笑顔を浮かべておられました♪ 

今後も皆さん『やってみたい』をサポートします☆ 

地域の方からお声掛けいただき、末広町の分銅住宅で

“第 2回ふれぼの出前カフェ”を開催しました！当日は

約 37名の地域住民さんが足を運んでくださり大盛況☆ 

 

 

 

 

 

 

助っ人として櫨塚町のソーシャルスクエアさんも屋台

と共にお手伝いに来てくれ、地域住民の方からの要望も

あり、ワンコイン野菜とお菓子も持って行きました。 

出前カフェは、ふれぼのまで来ることが難しい方でも

地域とのつながりがつくれる貴重な機会です。これから

も出前カフェを続けたいと思います！ 

5月 22日～26日の間、大社中学校から 2人の生徒さんがトライや

るウィークで「ふれぼの」に来てくださいました☆ 

なんと、2 人はふれぼのを第 1 希望で出してくださったようです！ 

そんな 2人の「ふれぼの」体験はどうだったかな・・・？ 


