
車両故障のため
ダイヤの乱れが発生しております～

あの人キョロキョロ
しているけど
どうしたのかな？

あの人元気そうなのに
なんで優先座席に座っ
ているんだろう？

心臓が悪く、立って
いるのがしんどいので
座れてよかった

義足なので
電車の揺れが
怖いな

何かアナウンス
しているけど
よく聞き取れないな

違ってあたりまえ。
一人ひとりを大切に。
12月 3日～ 9日は障害者週間です。最近、街の中でヘルプ
マークをつけている人を見かけたことはありませんか？
それぞれ一人ひとり困りごとは違います。相手の気持ちに寄
り添い、自分にできることを考えてみませんか。

ヘルプマークってそもそも何？
配慮を必要としている人が援助を得られやすくなるためのマークです。
配布対象：外見ではわからなくても援助や配慮が必要で、
 希望される人
西宮市内の配布数：約 12,000 個（令和４年度末時点）
配布場所：西宮市障害福祉課・保健予防課・中央保健福祉センター・
 鳴尾保健福祉センター・北口保健福祉センター・
 塩瀬保健福祉センター・山口保健福祉センター・
 瓦木支所・甲東支所
お問い合わせ：西宮市 障害福祉課 TEL.0798-35-3194　FAX.0798-35-5300

その時の状況やご本人の状態で必要とする配慮は一人ひとり違います。外見ではわかり
にくい状態の方もいます。困った様子が見られたときは、まずは一言「どうしましたか？」
と声をかけてください。

西宮市社協では、様々な障害の特性を知り、困っている人へのちょっとした手助けや配慮
を学ぶ「あいサポーター養成講座」を開催しています。ともに支えあい、誰もが暮らしや
すい地域を一緒につくっていきましょう。

あいサポーター養成講座
　受講者には、サポーターの証である「あいサポーターバッジ」を
お渡しします。
【日　時】令和６年 1月２３日（火）１３：３０～１５：００
【場　所】総合福祉センター２階研修室１・２
【対　象】西宮市在住、在勤、在学の者
【参加費】無料　　【定　員】30 名（先着順）
【申込締切】令和 6 年 1 月 12 日（金）

【お申し込み】
右記 QRコードまたは電話、FAX またはメール
（氏名（ふりがな）・住所・年代・電話 /FAX番号を明記）
で申し込み
【お問い合わせ】ボランティアセンター
TEL.0798-23-1142　FAX.0798-23-3910
E-mail：ai-support@n-shakyo.jp

記事に関するお問い合わせ
障害者総合相談支援センター
にしのみや

配慮を必要としている人の相談
支援、ネットワークづくりや啓発
活動を行っています。

TEL.0798-37-1300
FAX.0798-34-5858

お申し込みは
こちら
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募金百貨店プロジェクトを実施しています！
10 月から下記の“寄付つき商品”の販売をしています。皆様
の応援をよろしくお願いします。詳細は西宮市社会福祉協議会
ホームページまたは右記QRコードをご確認ください。

　１０月１日から実施している赤い羽根共同募金運動に今年も多くの方々の
ご協力を頂きありがとうございます。皆様からお寄せいただきました募金
は、兵庫県と西宮市の福祉活動や災害支援などに役立たせていただきます。

　西宮市社協では、地域のさまざまな個人や団体が、つながり、認め合える地域を
めざして、共同募金の配分金を財源に助成を行っています。
〇助成対象活動・事業
人と人とがつながり、認め合う地域づくりにつながる新たな活動・事業
　（助成対象例）
　・住民交流の場づくりなど、地域における社会的孤立を防ぐための活動
　・子どもへの学習支援や食支援、居場所づくりの活動
　・生きづらさを抱えている方の社会参加の場づくりの活動　など
〇活動・事業実施期間　令和６年４月１日～令和７年３月３１日
〇対象団体　市内の任意団体、ボランティアグループ、NPO法人等
〇申請受付　令和５年１２月21日（木）まで
詳細は西宮市社会福祉協議会ホームページまたは右記QRコードで
ご確認ください。

学習支援・居場所づくり事業
　人と人のつながりやお互いの顔が見える関係づ
くりを目的として、多世代がふれ合う機会をつくり
ました。市内の各大学の学生との連携を図り、大
学生を主体とした学習支援や様々な行事を計画、
実施することができました。また、地域の様々な
団体とも連携し、田植え・稲刈り・公園掃除をして
からのピクニック、草花遊び等を行い、新たな出会いやつながりをつく
ることができました。

これまでにこんな活動に助成しました

共同募金運動

令和6年度も共同募金公募型助成を行います

●Number純米大吟醸原酒　720ml（2,750円）
●絵画

お問い合わせ 西宮市共同募金委員会（西宮市社会福祉協議会内）    TEL.0798-23-1140
FAX.0798-23-3910

●12月１日からの歳末たすけあい運動へのご協力もよろしくお願いいたします●

とんとん

●「あかはねちゃん」
お弁当（500円）
●福島県産品
応援おむすび
　＊あおさのり（120円）  
　＊和風かつおマヨ
 （150円）

おむすび屋えんむすび
●さくらサブレセット
（各320円）
　＊サブレ2枚  
　＊焼き菓子
　　3種類から１個

夙川さくら作業所

フードパントリー
当日の様子

次回は2月頃に開催予定です。詳細が決まりました
ら西宮市社会福祉協議会ホームページに掲載します。

❖  講座のお知らせ  ❖

ボランティアセンターにあるボランティアサロンの活用を一緒に考えませんか？
ボランティアがつどえる場や図書スペースなど、ボランティアサロンを盛り上げる
ボランティアグループを講座修了生で立ち上げる講座です。
【日　時】①令和6年1月18日（木）　②令和6年1月25日（木）
 ③令和6年2月1日（木）　13：30～ 15：30
 講師：あそびの工房もくもく屋　事務局長　田川雅規さん
【場　所】西宮市総合福祉センター 4階　403・404 【対　象】ボランティア活動に関心のある人
【参加費】無料　【定　員】20名（先着順）【申込締切】令和6年1月5日（金）

各地で大雨による浸水被害の発生が増えています。大規模でなくても、いつ災害が起
こるかわかりません。この講座では、災害時に活動するボランティアについて学びます。
【日　時】令和6年1月13日（土）・2月3日（土）　13：30～ 15：30
【場　所】西宮市総合福祉センター 2階　研修室1・2
【講　師】NPO法人日本災害救援ボランティアネットワーク　常務理事　寺本弘伸さん
【対　象】市内在住、在勤、在学している18歳以上で災害ボランティアに関心のある方
【参加費】無料　【定　員】30名（先着順）【申込締切】令和6年1月5日（金）

認知症についての正しい知識を身につけるための講座です。受講された方には、
オレンジリングをお渡しします。
【日　時】令和6年1月19日（金）　13：30～ 15：00
【場　所】コープ北口食彩館（アクタ西宮東館2階つどい場わになーれ）
【対　象】市内在住、在勤、在学者【参加費】無料　【定　員】30名（先着順）
【申込期間】令和5年12月11日（月）～令和6年1月18日（木）

【お申し込み】
右記QRコードまたは電話、FAX、メールのいずれかでお申し込みください（FAX、
メールでの申し込みの場合は氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番号を明記）

【お申し込み】
右記QRコードまたは電話、FAX、メールのいずれかでお申し込みください（FAX、
メールでの申し込みの場合は氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番号を明記）

【お申し込み】
右記QRコードまたは電話、FAXまたはメール（氏名（ふりがな）・住所・年齢・
電話 /FAX番号を明記）で申し込み

【お問い合わせ】ボランティアセンター
TEL.0798-23-1142　FAX.0798-23-3910　E-mail：volavola@n-shakyo.jp

【お問い合わせ】ボランティアセンター
TEL.0798-23-1142　FAX.0798-23-3910　E-mail：volavola@n-shakyo.jp

【お問い合わせ】地域福祉課 地域福祉係
TEL.0798-23-1140　FAX.0798-23-3910　E-mail：ninsapo@n-shakyo.jp

❖   ボランティア入門講座

❖   災害ボランティア養成講座

❖   認知症サポーター養成講座

お申し込みは
こちら

お申し込みは
こちら

お申し込みは
こちら

　９月に市内５会場でフードパントリー（食材提供会）を実施し、市民や団体等
からご提供いただいた食材を約３００世帯に配布しました。今回は食材の配布
だけでなく、地域のボランティアの方々にご協力いただき、喫茶コーナーを
設けました。お茶を飲みながら話をすることで来られ
た方々とゆるやかに“つながる”ことができる場にも
なりました。
今後も食材配布を通じたつながりづくりを進めていき
ます。

「西宮つながるフードパントリー」を開催しました！

　西宮市社協では、就労等で放課後保護者が家庭にいない子どもたちが
安全に過ごせる場として、市内２４小学校区内６０の育成センターを運営し
ています。今回はそこで働く臨時指導員の仕事を紹介します。

Q ．
A ．
この仕事を選んだきっかけは？
２人の息子が高校生になり、時間に余裕ができたので仕事を始めようと
思っていました。保育の仕事は未経験でしたが子どもと関わることが好
きで、育成センターの臨時指導員募集を求人誌で見て応募しました。

Q ．
A ．
仕事の内容は？
子どもたちとの遊びが中心です。室内ではトラン
プやブロック遊びをして過ごし、屋外ではおにごっ
こやボール遊びなど身体を動かす遊びをします。
体力勝負ですね。他にも育成室の掃除やおやつ
の配膳などもしています。

Q ．
A ．
この仕事のやりがいは？
子どもたちと過ごすことで元気をもらうことができます。また、自分の都合
に合わせて働くことができ、家庭と仕事のバランスがとりやすいです。

臨時指導員のしごとを紹介します！

臨時指導員にインタビュー

わ　　　く わ　ー　く

WAKU WORK 育成魅力
発信

　子どもたちと関わる仕事がしたいと思われている方
はお気軽に下記までご連絡ください。西宮市社会福祉
協議会ホームページ「採用情報」ページもご覧ください。

TEL：0798-36-7127
FAX：0798-36-7887お問い合わせ 育成センター事業課

詳しい採用情報は
こちらをご覧ください

一緒に働く仲間(指導員)を募集しています

こんな人が働いています！

Ａ子さん　５０歳代女性　５年目　週2～３日勤務

教師・保育士を目指す大学生 子育てがひと段落した人 元学校の先生

年4回発行（次号3月発行予定）
2023年11月25日発行

〒662-0913 西宮市染殿町8-17（西宮市総合福祉センター内）
TEL.0798-34-3363（代）／FAX.0798-35-1132　URL：https://nishi-shakyo.jp

この広報紙は、市民のみなさまからご協力いただきました「赤い羽根共同募金」の配分金及び「社協会員会費」で作成しています。

西宮市社会福祉協議会

お問い合わせ 地域福祉課    TEL.0798-23-1140　FAX.0798-23-3910

フードパントリーのお問い合わせはこちら

共生のまちづくり推進課  TEL.0798-61-1361  FAX.0798-61-1409


