
【お問合
といあわ

せ先
さき

】 西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター  

TEL 0798-33-5501 FAX 0798-35-1132  

料理
りょうり

教室
きょうしつ

［八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

・鶏肉
とりにく

のピリ辛炒
からいた

め・チャーハン作
づく

りをします♪］ 

11月
がつ

7日
か

（火
か

）10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター別館
べっかん

2階
かい

 料理
りょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

対象
たいしょう

：18歳
さい

以上
いじょう

の障
しょう

がいのある人
ひと

とご家族
か ぞ く

・介護者
かいごしゃ

 

講師
こ う し

：深澤
ふかざわ

 譲
ゆずる

氏
し

・小関
こ せ き

 朋子
と も こ

氏
し

（兵庫
ひょうご

栄養
えいよう

振興会
しんこうかい

） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：要予約
ようよやく

。申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を来館
らいかん

・郵送
ゆうそう

・FAX にてご提出
ていしゅつ

ください。 

 

 スポーツの日
ひ

のつどい［体 力
たいりょく

測定
そくてい

・フライングディスク・ゆるスポ体験
たいけん

など］ 

10月
がつ

9日
か

（月
げつ

・祝
しゅく

）10:00～12:00・13:00～15:00 

場所
ば し ょ

：西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター体育室
たいいくしつ

  対象
たいしょう

：どなたでも参加
さ ん か

できます 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：予約
よ や く

不要
ふ よ う

。直接
ちょくせつ

、体育室
たいいくしつ

にお越
こ

しください（室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

が必要
ひつよう

）。 
  

 

人形劇
にんぎょうげき

「ステキな手
て

遊
あそ

びや人形劇
にんぎょうげき

をお楽
たの

しみください♬」 

10月
がつ

9日
か

（月
げつ

・祝
しゅく

）11:00～11:45 

場所
ば し ょ

：西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター本館
ほんかん

4階
かい

403・404 

対象
たいしょう

：どなたでも参加
さ ん か

できます   出演
しゅつえん

団体
だんたい

：グループ玉手箱
たまてばこ

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：要予約
ようよやく

。申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を来館
らいかん

・郵送
ゆうそう

・FAX にてご提出
ていしゅつ

ください（当日
とうじつ

参加
さ ん か

も可
か

）。 
  

 

ワンポイント体操
たいそう

［ラジオ体操
たいそう

・ウォーキング・ストレッチなど］ 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）13:15～13:45 

場所
ば し ょ

：西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター体育室
たいいくしつ

  対象
たいしょう

：どなたでも参加
さ ん か

できます 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：要予約
ようよやく

。スポーツ予約
よ や く

専用
せんよう

電話
で ん わ

（0798-78-3388）もしくは来館
らいかん

にて。 
  

 水中
すいちゅう

ウォーキング［ウォーキングなど水中
すいちゅう

での簡単
かんたん

な運動
うんどう

］ 

毎月
まいつき

4回
かい

（月
げつ

・火
か

・金
きん

）10:45～・13:15～・18:45～ 

場所
ば し ょ

：西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター プール   対象
たいしょう

：どなたでも参加
さ ん か

できます 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：要予約
ようよやく

。スポーツ予約
よ や く

専用
せんよう

電話
で ん わ

（0798-78-3388）もしくは来館
らいかん

にて。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

センターだより 
            

［発行元
はっこうもと

］ 

西宮市
にしのみやし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター事業課
じぎょうか

 

  (西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター)  

 〒662-0913 西宮市
にしのみやし

染
そめ

殿
どの

町
ちょう

8-17 

2023年
ねん

10月
がつ

発行
はっこう

 No.68 
  

西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 秋
あき

の教室
きょうしつ

・イベント 

スポーツ 

文化
ぶ ん か

 

詳細
しょうさい

は

こちら 

 



 

 

10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）～31日
にち

（火
か

）に鹿児島県
か ご し ま け ん

にて、全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 

～燃
も

ゆる感動
かんどう

かごしま～が開催
かいさい

されます。総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターからは、卓球
たっきゅう

・ 

サウンドテーブルテニス・水泳
すいえい

・フライングディスク・陸上
りくじょう

の競技
きょうぎ

で計
けい

5人
にん

 

の選手
せんしゅ

が出 場
しゅつじょう

されます。応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします！！ 

 
 

 

 

 

センター大規模
だ い き ぼ

工事
こ う じ

にご協 力
きょうりょく

くださり、誠
まこと

にありがとうございます。 

10月
がつ

10日
か

（火
か

）より外壁
がいへき

工事
こ う じ

に加
くわ

えて、本館
ほんかん

の給水管
きゅうすいかん

工事
こ う じ

も実施
じ っ し

します。 

断水
だんすい

に伴
ともな

うプール休 業
きゅうぎょう

など、詳細
しょうさい

につきましては後日
ご じ つ

お伝
つた

えします。 

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

「親子
お や こ

和太鼓
わ だ い こ

教室
きょうしつ

」 7月
がつ

25日
にち

（火
か

）・8月
がつ

5日
か

（土
ど

）  

 

 

 

「親子
お や こ

クッキング教室
きょうしつ

」 7月
がつ

26日
にち

（水
すい

）  

 

 

 

「歌
うた

とお話
はな

し会
かい

」 8月
がつ

19日
にち

（土
ど

）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

図書館
としょかん

は、総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター4階
かい

にあります。ご利用
り よ う

対象
たいしょう

は市内
し な い

に在住
ざいじゅう

・

在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の視覚障
しかくしょう

がいのある人
ひと

及
およ

び、活字
か つ じ

による読書
どくしょ

が困難
こんなん

な人
ひと

です。利用
り よ う

登録
とうろく

されま

すと、全国
ぜんこく

の点字
て ん じ

・録音
ろくおん

図書
と し ょ

を借
か

りることができ、また対面
たいめん

朗読
ろうどく

サービスの利用
り よ う

や点字
て ん じ

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

することもできます。どうぞお気軽
き が る

にお問合
といあわ

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

図書館
としょかん

へのお問合
といあわ

せ】 ＊土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 9:00～17:30 

［TEL］0798-34-5554 ［メールアドレス］n-shito@hcc5.bai.ne.jp 

 

  

 

.^ 

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

が開催
かいさい

されます！ 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター工事
こ う じ

情報
じょうほう

 

ご参加
さ ん か

ありがとう

ございました♪ 

詳細
しょうさい

は 

こちら 

 

【視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

図書館
と し ょ か ん

のご案内
あんない

】 

mailto:n-shito@hcc5.bai.ne.jp

