
★開催場所



　

　西宮市では、平成 23 年より、若年性認知症のご本人や

ご家族がつどい、「ほっと一息つける場」また「不安な気持

ちや色々な思いを語れる場」「参加者がお互いに支えあえる

場」として若年性認知症交流会を開催しています。

　

わかみや会
～若年性認知症交流会～

●開催日時　毎月第４金曜日　13：30 ～ 16：00

●開催場所　西宮市総合福祉センター

　　　　　　（西宮市染殿町 8-17）

●参  加  費　１００円（茶菓子代）

　　　　　

　

●内　　容　　

　ご本人同士が知り合える場、社会参加の場として

　一緒に企画を考えながら活動をすすめています。

　（お菓子づくり、ボッチャなど）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●開催日時   偶数月　第２木曜日　13：30 ～ 15：30

　　　　　　奇数月　第２土曜日　10：00 ～ 12：00

　　　　　　●開催場所　西宮市総合福祉センター

　　　　　　( 西宮市染殿町 8－１7）

●参 加 費   １００円（茶菓子代）

　　　　　　
　　　　　

本人活動日 本人 ・家族交流会

　若年性認知症とは

●内　　容　　

　介護、医療などのサービス等の家族同士の情報交換

　や不安な気持ちなどをお互い話せる場です。

　また、ご本人同士でお話したり、交流ができる場です。

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

18 歳～ 64 歳以下で発症した認知症を『若年性認知症』と言い

ます。働き盛りの世代で発症すると、認知症自体の症状だけでなく、

就労のことや子育て、親の介護も重なるなど、若年期特有の生活の

中での問題が生じ、本人だけでなく家族にも身体的、精神的、経済

的に影響を及ぼします。

初めて参加される方は

お気軽にお問い合わせください♪

若年性認知症のご本人・ご家族

ボランティア・専門職等関心のある方のご参加をお待ちしています !

　　　　　

クリスマスケーキ作り

お花見


