
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター１階
かい

 体育室
たいいくしつ

 

障害
しょうがい

のある方
かた

 家族
か ぞ く

 介護者
かいごしゃ

 65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

 

 

 

 動
うご

きやすい服装
ふくそう

 室内用
しつないよう

シューズ 

 
要予約
ようよやく

 先着
せんちゃく

20名
めい

 

TEL78-3388または受付
うけつけ

まで 

日時
に ち じ

 

対象
たいしょう

 

場所
ば し ょ

 

持物
もちもの

 

申込
もうしこみ

 

定員
ていいん

 


