
～学生がいろいろな声集めました～

これ見て発見！
甲東エリアの子育て地域サロン！
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紹介する７つの子育て地域サロンは、
地区社会福祉協議会が運営しています

R４年度末 製作 関西学院大学 教育学部 橋本真紀ゼミ



甲東エリアの子育てひろば一覧
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問い合わせ先

西宮市社会福祉協議会 地域福祉課 ０７９８ー２３－１１４０

地区 ひろば名・場所 曜日 休み 時間 対象年齢 ページ

甲東 ピーナッツ広場
アプリ甲東３階
集会室

最終
火曜日

７月，
１２月
休み

１０：００
≀

１１：３０

未就
学児

P３
P４

甲東 ぴよぴよ
・門戸幼稚園
・アプリ甲東
３階集会室
（月によって変更）

第２
月曜日

祝日の場
合は第３
月曜日

１月，８月
休み

１０：００
≀

１１：３０

未就
学児

P５
P６

段上 にこにこ広場
一里山さくら
会館２階

第４
月曜日

３月，８月，
１２月
休み

１０：００
≀

１１：３０

0～４歳 P７
P８

段上西 おひさまひろば
段上児童館 ２階

第２
木曜日

１月，８月
休み

１０：００
≀

１１：３０

0～4歳 P９
P１０

上ヶ原 ちびっ子広場
上ヶ原市民館
２階

第１
水曜日

１月，８月
休み

１０：００
≀

１１：３０

0～２歳 P１１
P１２

樋ノ口 にこにこ広場
樋ノ口町1丁目
ふれあい会館

第４
月曜日

＊１２月は
第３
月曜日

１０：００
≀

１１：３０

0～
未就学児

P１３
P１４

樋ノ口 らっこっこカフェ
荒木集会所

第１
木曜日

１０：３０
≀

１３：００

未就
学児

P１５
P１６



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10：00～ 手遊び
10：20～ ゲストの方出演

（手遊び歌、歌あて
ゲーム、ペープ
サート）

11：00～ 手遊び、折り紙、
動物あてゲーム

11：15～ ペープサート
11：30 終了

ある日の活動内容

ピーナッツ広場
（甲東）
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【場所】

アプリ甲東３階集会室

【日時】
最終火曜日

10:00～11:30
７月，１２月休み

予約：不要
料金：無料

ペープサートの様子

【対象年齢】未就学児



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：スタッフ自身もとにかく楽しむことを大切にしており、毎

回、楽しんで活動しています。
自身の経験を子育てしている保護者の方に役立てられる
ことを嬉しく思いながら活動しています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：ピーナッツ広場の特徴は？
Ａ：プログラムがメインで、フリートークの時間はあま

りないため、他の保護者さんと話せるか不安に思う方でも利
用しやすい広場になっています。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：水分補給、おむつ、消毒液、前掛け、ミルク

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：月齢の近い子どもが多くおり、来てよかったと思っています。

ほかの子どもをみて刺激を受けたようで、ずり這いができる
ようになったのを見て感動しました。
プログラムも楽しく、さまざまな刺激を受けられる場所なの
でまた来たいです。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:20～手遊び、絵本の読み聞
かせ

10:30～自由時間
11:00～音楽に合わせて遊ぶ
11:30 終了

ある日の活動内容

ぴよぴよ
（甲東）
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【場所】

門戸幼稚園
アプリ甲東３階集会室

（月によって変更があるた
め、P２の問い合わせ先に
問い合わてください）

【日時】
第２月曜日

10:00～11:30
１月，８月は休み

＊祝日の場合は第３月曜日

予約：不要
料金：無料

絵本の読み聞かせの様子

【対象年齢】未就学児



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：大まかなプログラムはありますが、子どもさん同士・親御

さん同士が繋がりを作ることができるようにサポートして
います。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：ぴよぴよの特徴は？
Ａ：自由時間と、皆で活動する時間の両方があります。

活動の中に季節感を取り入れています。
毎年クリスマス会を開いています。
子育てに役立つ情報を活動の中で紹介しています
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：タオル、除菌シート、飲み物、オムツ、母子手帳など

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：近所に住んでいる同世代のお母さんとお話するきっかけに

なり、子どものことを気軽に話すことができるような友達
ができて嬉しいです。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:30～全体での活動
（自己紹介・工作イベント）

11:00～自由時間
11:30 終了

ある日の活動内容

にこにこ広場
（段上）
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【場所】

一里山さくら会館２階

【日時】
第４月曜日

10:00～11:30
３月，８月，
１２月休み

予約：不要
料金：無料

ツリーの工作を
行っている様子

【対象年齢】0～４歳



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：地域の「おばあちゃん」「おじいちゃん」として、地域の

繋がりが広がるように見守ることを大事にしています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：にこにこ広場（段上）の特徴は？
Ａ：保護者同士の交流を深められるように、細かいプログラムは設定せずに、

ゆっくり過ごすことができるようにしています。
小さい子どもも楽しみながらできる工作を行っています。
絵本の読み聞かせ（年2回）を行っています。
スタッフさんが、親子で一緒に過ごしている写真を撮って、現像した
ものをプレゼントしています。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：オムツ、飲み物を持って来ています。

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：工作や読み聞かせ等の楽しいイベントを毎回用意してくれて

いて、そのイベントを楽しみに来ています。
他の保護者さんともたくさん話すことができて、子どもも楽
しそうにしていたので、また来たいなと思いました。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:30～他己紹介ゲーム
10:40～自由時間
11:20～絵本の読み聞かせ
11:30 終了

ある日の活動内容

おひさまひろば
（段上西）
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【場所】

段上児童館２階

【日時】
第２木曜日

10:00～11:30
１月，８月休み

予約： 不要
料金： 無料

おひなさま

【対象年齢】0～4歳



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：お子さん・保護者の方が安心して楽しく過ごすことができる

ことを大切に、見守っています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：おひさまひろばの特徴は？
Ａ：子どもの年齢に合わせたおもちゃを置いています。

最近は0～1歳児が多いため、握りやすいおもちゃや音の鳴る
おもちゃを用意しています。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：ミルクセット、オムツ、着替え、オムツ替えの時に下に敷く

タオル、 おしりふきシート、除菌シートなどを持って来て
います。

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：月齢の近いお子さんのいる保護者さんと知り合うことが

できます。
スタッフさんもお母さん達も優しいので、とても過ごし
やすいです。



10:00～手遊びやダンス
10:10～ハイハイレース
10:15～玉入れ
10:25～輪投げ
10:35～綱引き
10:45～パラバルーン
10:50～自由時間
11:00 終了

ある日の活動内容

ちびっ子広場
（上ヶ原）
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【場所】

上ヶ原市民館２階

【日時】
第１水曜日

10:00～11:30
１月，８月休み

予約： 不要
料金： 無料

12月 クリスマス会

フラダンスイベント

【対象年齢】0～2歳



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：インターネットで検索すれば、様々な情報を知ることができる

時代だからこそ、保護者同士の交流を深め、生の声を聞いて
ほしいです。コロナ禍で人と関わる機会が減少しているため、
孤独を防ぐためにも、広場を通して保護者同士のつながりを
作ってほしいです。

Ｑ：ちびっ子広場の特徴は？
Ａ：出入りは自由で、午前中で終わります。

季節に合ったイベントを開催しています。
「ちびっ子広場だより」を作成し、イベントの内容や子育てに
関する情報を伝えています。
以前参加されていた保護者の方がスタッフになることもあり、
その後のつながりを大切にしています。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：オムツ、飲み物を持って来ています。

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：プログラムの中で様々な遊びをして、子どもが同年代の

子どもと一緒に活動を楽しんでいる様子を見ることができて
良かったです。

スタッフの方にインタビュー



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:00～製作物を紹介し親子で
自由に製作をする

11:00〜手遊びや簡単な歌を
一緒に歌う

11:30 終了

ある日の活動内容

にこにこ広場
（樋ノ口）
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【場所】
樋ノ口町１丁目
ふれあい会館

【日時】
第４月曜日

10:00～11:30
＊１２月は第３月曜日

予約： 不要
料金： 無料

【対象年齢】0～未就学児

季節に合わせた装飾！



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：幼児から小学生まで幅広く参加できるようにしています。

保護者の方に安全を見てもらいながらも、型にはまらない
自由な時間を過ごせることを大切にしています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：にこにこ広場（樋ノ口）の特徴は？
Ａ：実際に私の子どもが楽しく遊んでいたおもちゃを使っており

、来られる子どもたちにも楽しんで遊んでもらっています。
毎月、製作を用意しています。
製作は、作りたい方のみ作れるような工夫をしています。
例年１０月には運動会を企画しています。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：お茶、オムツ

にこにこ広場のカード

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：毎月、季節にあった製作を用意してくださり、

楽しく製作できるため、ありがたく思っています。
また、地域の情報や、イベントのチラシもくださるため、
参考にしています。



【場所】
荒木集会所

【日時】
第１木曜日

10:30～13:00

らっこっこカフェ
（樋ノ口）
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10:30～自由遊び、保護者同士
の交流など
(保護者の方へ飲み物と
お菓子が出る)

11:30～自由に授乳もできる
12:30～スタッフの方と手遊びをし、

読み聞かせを聞く
13:00 終了

予約： 不要
料金： １００円

飲み物・お菓子
の提供あり

ある日の活動内容

NPO法人a littleと共催

絵本・大人向けの本・絵本



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：何もしなくても居心地が良い空間にしたいと思っています。

何か決まったことをするのではなく、自由にゆったりと心地
良く過ごしてもらえるように心掛けています。

Ｑ：らっこっこカフェの特徴は？
Ａ：お昼の時間をまたいで、飲み物やお菓子を出しながらゆった

りと過ごしています。
子ども向けの絵本や、大人向けの子育ての本や性教育の絵本
も置くようにしています。
保護者から受け取ったバザー品の服なども置いてあります。

16

Ｑ：参加してみての感想

Ａ：初めて参加する時はドキドキしましたが、スタッフの方も他の
保護者の方もみんな親切で、初めて参加することを伝えると、
優しく色々なことを教えてもらうことが出来ました。

おむつ、着替え、ウエットシート、飲み物、ミルクセット

参加者の方にインタビュー

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

スタッフの方にインタビュー



私たちは関西学院大学教育学部の橋本真紀教授のゼミ生
です。4回生2人、3回生8人で今回のプロジェクトに取り
組みました。
私たちのゼミでは、保育所の保護者支援や地域の子育て
支援における従事者の専門に関する研究、包括的な子育
て家庭支援体制における地域を基盤とした子育て支援の
機能に関する研究をテーマに日々活動しています。

私たち学生の紹介
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