
～学生がいろいろな声集めました～

これ見て発見！
甲東エリアの子育て地域サロン！

紹介する8つの子育て地域サロンは、
地区社会福祉協議会が運営しています

R６年度末 製作 関西学院大学 教育学部 橋本真紀ゼミ



甲東エリアの子育てひろば一覧

2

問い合わせ先

西宮市社会福祉協議会 地域福祉第２課 ０７９８ー３１－１８４０

ページ対象年齢時間休み曜日ひろば名・場所地区

P３
P４

未就園児１０：００
≀

１１：３０

７月，
１２月
休み

最終
火曜日

ピーナッツ広場
アプリ甲東３階
集会室

甲東

P５
P６

未就園児１０：００
≀

１１：３０

８月，１月
休み

第２
月曜日
祝日の場合
は変更あり

ぴよぴよ

・門戸幼稚園
・アプリ甲東
３階集会室
（月によって変更）

甲東

P７
P８

０～４歳１０：００
≀

１１：３０

８月，１２
月，３月
休み

第４
月曜日

にこにこ広場
一里山さくら
会館２階

段上

P９
P１０

０～４歳１０：００
≀

１１：３０

８月，１
月
休み

第２
木曜日

おひさまひろば
段上児童館 ２階

段上西

P１１
P１２

０歳～
未就園児

１０：００
≀

１１：３０

８月、１
月
休み

第１
水曜日

ちびっ子広場
上ヶ原市民館
２階

上ヶ原

P１３
P１４

出産前～
未就園児

１０：００
≀

１１：３０

第４
月曜日

にこにこ広場
樋ノ口町1丁目
ふれあい会館

樋ノ口

P１５
P１６

出産前～
未就園児

１０：００
≀

１１：３０

第１
木曜日

らっこっこ
ひろば
北瓦木センター

樋ノ口

P１７
P１８

無し１０：００
≀

１１：３０

第2
土曜日

パパ育
樋ノ口町１丁目
ふれあい会館

樋ノ口



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10：00～ 手遊び
10：20～ ゲストの方出演

（手遊び歌、歌あて
ゲーム、ペープ
サート）

11：00～ 手遊び、折り紙、
動物あてゲーム

11：15～ ペープサート
11：30 終了

ある日の活動内容

ピーナッツ広場
（甲東）

3

【場所】

アプリ甲東３階集会室

【日時】
最終火曜日

10:00～11:30
７月，１２月休み

予約：不要
料金：無料

ペープサートの様子

【対象年齢】未就園児



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：安心して気軽に参加できるサロンであること、笑顔で過ごし、

笑顔で帰っていただけるようにスタッフも笑顔で楽しんで
活動しています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：ピーナッツ広場の特徴は？
Ａ：プログラムは親子参加型で、親子で楽しめるリズム遊びや

音遊び、ミニ運動会、全員で協力して遊ぶパラバルーンなど、
毎回参加して楽しめる内容です。また、絵本を立体化したお話
もいろいろあり、見応えがあって楽しいです。

4

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：水分補給、おむつ、消毒液、前掛け、ミルク

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：月齢の近い子どもが多くおり、来てよかったと思っています。

ほかの子どもをみて刺激を受けたようで、ずり這いができる
ようになったのを見て感動しました。
プログラムも楽しく、さまざまな刺激を受けられる場所なの
でまた来たいです。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:20～手遊び、絵本の読み聞
かせ

10:30～自由時間
11:00～音楽に合わせて遊ぶ
11:30 終了

ある日の活動内容

ぴよぴよ
（甲東）

5

【場所】

門戸幼稚園
アプリ甲東３階集会室

（月によって変更があるた
め、P２の問い合わせ先に
問い合わせてください）

【日時】
第２月曜日

10:00～11:30
８月，１月は休み

＊祝日の場合は変更あり

予約：不要
料金：無料

絵本の読み聞かせの様子

【対象年齢】未就園児



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：大まかなプログラムはありますが、子どもさん同士・親御

さん同士が繋がりを作ることができるようにサポートして
います。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：ぴよぴよの特徴は？
Ａ：自由時間と、皆で活動する時間の両方があります。

活動の中に季節感を取り入れています。
毎年クリスマス会を開いています。
親子で楽しめるふれあい遊びや絵本、製作などを取り入れてい
ます。

6

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：タオル、除菌シート、飲み物、オムツ、母子手帳など

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：近所に住んでいる同世代のお母さんとお話するきっかけに

なり、子どものことを気軽に話すことができるような友達
ができて嬉しいです。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:30～全体での活動
（自己紹介・工作イベント）

11:00～自由時間
11:30 終了

ある日の活動内容

にこにこ広場
（段上）

7

【場所】

一里山さくら会館２階

【日時】
第４月曜日

10:00～11:30
８月，12月，３月休み

予約：不要
料金：無料

ツリーの工作を
行っている様子

【対象年齢】０～４歳



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：地域の「おばあちゃん」「おじいちゃん」として、地域の

繋がりが広がるように見守ることを大事にしています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：にこにこ広場（段上）の特徴は？
Ａ：保護者同士の交流を深められるように、細かいプログラムは設定せずに、

ゆっくり過ごすことができるようにしています。
小さい子どもも楽しみながらできる工作を行っています。
絵本の読み聞かせ（年2回）を行っています。
スタッフさんが、親子で一緒に過ごしている写真を撮って、現像した
ものをプレゼントしています。

8

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：オムツ、飲み物を持って来ています。

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：工作や読み聞かせ等の楽しいイベントを毎回用意してくれて

いて、そのイベントを楽しみに来ています。
他の保護者さんともたくさん話すことができて、子どもも楽
しそうにしていたので、また来たいなと思いました。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:30～他己紹介ゲーム
10:40～季節に関する出し物
11:20～絵本の読み聞かせ
11:30 終了

ある日の活動内容

おひさまひろば
（段上西）

9

【場所】

段上児童館２階

【日時】
第２木曜日

10:00～11:30
８月，１月休み

予約： 不要
料金： 無料

おひなさま

【対象年齢】0～4歳



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：お子さん・保護者の方が安心して楽しく過ごすことができる

ことを大切に、見守っています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：おひさまひろばの特徴は？
Ａ：子どもの年齢に合わせたおもちゃを置いています。

最近は0～1歳児が多いため、握りやすいおもちゃや音の鳴る
おもちゃを用意しています。

10

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：ミルクセット、オムツ、着替え、オムツ替えの時に下に敷く

タオル、 おしりふきシート、除菌シートなどを持って来て
います。

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：月齢の近いお子さんのいる保護者さんと知り合うことが

できます。
スタッフさんもお母さん達も優しいので、とても過ごし
やすいです。



10:00～手遊びやダンス
10:10～ハイハイレース
10:15～玉入れ
10:25～輪投げ
10:35～綱引き
10:45～パラバルーン
10:50～自由時間
11:00 終了

ある日の活動内容

ちびっ子広場
（上ヶ原）

11

【場所】

上ヶ原市民館２階

【日時】
第１水曜日

10:00～11:30
８月、１月休み

予約： 不要
料金： 無料

12月 クリスマス会

フラダンスイベント

【対象年齢】0歳～未就園児



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：インターネットで検索すれば、様々な情報を知ることができる

時代だからこそ、保護者同士の交流を深め、生の声を聞いて
ほしいです。コロナ禍で人と関わる機会が減少しているため、
孤独を防ぐためにも、広場を通して保護者同士のつながりを
作ってほしいです。

Ｑ：ちびっ子広場の特徴は？
Ａ：出入りは自由で、午前中で終わります。

季節に合ったイベントを開催しています。
「ちびっ子広場だより」を作成し、イベントの内容や子育てに
関する情報を伝えています。
以前参加されていた保護者の方がスタッフになることもあり、
その後のつながりを大切にしています。

12

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：オムツ、飲み物を持って来ています。

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：プログラムの中で様々な遊びをして、子どもが同年代の

子どもと一緒に活動を楽しんでいる様子を見ることができて
良かったです。

スタッフの方にインタビュー



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

10:00～自由遊び、保護者同士
の交流など

10:00～製作活動
11:00〜手遊び
11:30 終了

ある日の活動内容

にこにこ広場
（樋ノ口）

13

【場所】
樋ノ口町１丁目
ふれあい会館

【日時】
第４月曜日

10:00～11:30

予約： 不要
料金： 無料

【対象年齢】出産前～未就学児

季節に合わせた装飾！



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：幼児から小学生まで幅広く参加できるようにしています。

保護者の方に安全を見てもらいながらも、型にはまらない
自由な時間を過ごせることを大切にしています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：にこにこ広場（樋ノ口）の特徴は？
Ａ：実際に私の子どもが楽しく遊んでいたおもちゃを使っており、

来られる子どもたちにも楽しんで遊んでもらっています。
毎月、製作を用意しています。
製作は、作りたい方のみ作れるような工夫をしています。

14

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：お茶、オムツ

にこにこ広場のカード

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：毎月、季節にあった製作を用意してくださり、

楽しく製作できるため、ありがたく思っています。
また、地域の情報や、イベントのチラシもくださるため、
参考にしています。



【場所】
北瓦木センター

【日時】
第１木曜日

10:00～11:30

らっこっこひろば
（樋ノ口）

15

10:30～自由遊び、保護者同士
の交流など
授乳なども自由にできる

予約： 不要
料金： 無料

ある日の活動内容

絵本・大人向けの本・絵本

【対象年齢】出産前～未就学児



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：何もしなくても居心地が良い空間にしたいと思っています。

何か決まったことをするのではなく、自由にゆったりと心地
良く過ごしてもらえるように心掛けています。

Ｑ：らっこっこひろばの特徴は？
Ａ：保護者の方も子どもたちも、家にいるよりゆっくりしてもらえ

るような環境。みんなと仲良く、ゆるく場所を提供している。
子ども向けの絵本や、大人向けの子育ての本や性教育の絵本
も置くようにしています。
保護者から受け取ったバザー品の服なども置いてあります。

16

Ｑ：参加してみての感想

Ａ：初めて参加する時はドキドキしましたが、スタッフの方も他の
保護者の方もみんな親切で、初めて参加することを伝えると、
優しく色々なことを教えてもらうことが出来ました。

おむつ、着替え、ウエットシート、飲み物、ミルクセット

参加者の方にインタビュー

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

スタッフの方にインタビュー



【場所】
樋ノ口町1丁目4-19

【日時】
第２土曜日
10：00～11：30

パパ育
（樋ノ口）

17

10:30～自由遊び、
パパさん同士の交流など

予約： 不要
料金： 無料

ある日の活動内容

子どもとパパさんの様子

【対象年齢】無し
パパさんが対象



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：自由を大切にしています。毎月来なくても良いし、「急に時間

が空いたから」という気軽な理由で利用してほしいと思ってい
ます。
パパさんだけでなく、子どもも好きな遊びを制限なく遊んでほ
しいと思っています。

Ｑ：パパ育の特徴は？
Ａ：コロナ渦でとあるパパさんから子どもと遊べる場が欲しいと言

われたことをきっかけに設立しました。
ママの前で見せる子どもの姿とパパの前で見せる子どもの姿は
違うため子どものさまざまな一面を見ることができるという特
徴があります。

18

Ｑ：参加してみての感想

Ａ：雨の日や暑くて外で遊べない日でも室内で安心して遊ぶことが
できて良いと思います。先輩のパパさんたちと話す機会が多い
ため、気軽に相談することができます。

飲み物、必要に応じて子どものお出かけセットなど

参加者の方にインタビュー

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

スタッフの方にインタビュー



～学生がいろいろな声集めました～

これ見て発見！
関西学院大学周辺エリアの

子育て広場！

R６年度末 製作 関西学院大学 教育学部 橋本真紀ゼミ

芦原

甲東

段上

高木

むつみ児童館
（ｐ3～4）

さぽさぽ
（ｐ7～8）

段上児童館（ｐ13～14）

つぼみのひろば（ｐ9～10）
高木北子育てひろば（ｐ11～12）

瓦木

KANKAN（p5～6）



関西学院大学周辺エリアの
子育てひろば一覧

20

ページ対象年齢時間休み曜日
ひろば名
電話番号

地区

P3
P4

0〜3歳
10:00～
17:00

日、祝日、
年末年始

月～土
むつみ児童館
0798-66-0510

芦原

P5
P6

未就学児
0〜3歳

9:30～
14:30

土、日
祝日、
年末年始

月～金
ＫＡＮＫＡＮ
0798-64-5355

瓦木

P7
P8

未就学児
0〜2,3歳

10:00～
16:00

日、月、
祝日

火〜土
さぽさぽ
0798-52-4509

甲東

P9
P10

未就園児
0〜2歳

9:30～
12:00

13:00～
15:30

火、木、
祝日、
年末年始

月・水・金
つぼみのひろば
0798-66-6673高木

P11
P12

未就学児
0〜6歳

10:00～
12:00

13:00～
16:00

日、祝、
年末年始
（12/29〜
1/3）

月〜土
高木北
子育てひろば
0798-65-1940

高木

Ｐ13
Ｐ14

乳幼児
～中学生

10:00～
12:30

13:30～
17:00

日、祝月～土
段上児童館
0798-53-8303

段上



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

・子育て講座「よちよち広場」
・はじめまして赤ちゃんと

いっしょ
・親子ヨガ・スキップランド

（体操や製作など）
・パパとあそぼう

活動内容

むつみ児童館

21

【場所】

西宮市芦原町7-7
【日時】

月～土曜日
10:00～17:00

【電話番号】
0798-66-0510

予約：不要
（要予約の行事もある）
料金：無料

英語であそぼうの様子

【対象年齢】0～3歳

午前のイベント参加：
10組～15組程度
午後は学校終わりの小中学生も利
用している

利用状況



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：保護者の方が信頼して相談してくれるような関係づくりや専門機関への

橋渡しのような役割をすることで、保護者の方の安心感につなげ、親子
が安心して過ごせるような場所を作っています。
保護者の方にとって「人と話せる」、「共感できる」そんな場所である
ことを目指しています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：むつみ児童館の特徴は？
Ａ：0～3歳までの子どもが利用できる部屋と乳幼児が利用できる部屋が分か

れているため、子どもが伸び伸びと遊ぶことができます。
専門家による子育て講座の開催や保育所長・子育てコンシェルジュへの
育児相談など、専門家に質問できる機会を設けています。

22

＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：タオル、飲み物、オムツなど

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：部屋やトイレがとても綺麗でおもちゃも多いため利用しやすいで

す。遊びのブースが分けられているので子どもも遊びやすそうで、
好きな遊びを夢中で楽しんでいる姿が見られます。職員の方が優
しく相談に乗ってくれるのでとても心強いです。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

毎日 11:15～/14:15～
体操 親子ふれあい遊び うた等
・子育て各種講座
・月齢別座談会
・ベビーマッサージ
・季節製作

利用状況

ＫＡＮＫＡＮ
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【場所】
西宮市瓦林町3-15
テクノヒルズ 105号

【アクセス】
JR甲子園口北側徒歩10分
山手幹線沿い

【日時】
月～金曜日9:30～14:30

【電話番号】
0798-64-5355

予約：不要 料金：無料
※イベントによって材料費を
頂く場合や、要予約の場合が
あります

【対象年齢】未就学児親子
主に0～3歳

掲示板：支援やイベント情報掲載

活動内容

～11:30 人数多い
11:30～12:00 少ない
12:00～ 朝の半分くらい



Ｑ：大事にされている思いとは？

Ａ：子どもに関われる時間は、一緒に関わって遊ぶことを意識して
います。子育てに参加して、一緒に子どもを理解することを心
がけています。利用者のイベント等の要望はほとんど受け入れ
ており、気軽に相談できる雰囲気を大切にしています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：かんかんの特徴は？
Ａ：育児セラピストが常時在室しており、

相談したり、子育て講座に参加したりすることもできます。ま
たサイズアウトした子供服や卒業したおもちゃ等を欲しい方に
譲るボックスを常置しています。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：飲み物、おむつ一式、母子手帳など

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：休憩なしで開いており、先生が子どもと関わりながら相談に

乗ってくれるので、安心して利用できます。

ダンスの活動があり子どもが楽しそうに参加しています。お
もちゃがたくさんあり、落ち着いて子どもを見ることができ
ます。また、施設が新しくてきれいです。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

関西学院 子どもセンター

さぽさぽ
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【場所】
兵庫県西宮市岡田山7-54
関西学院大学
西宮聖和キャンパス

【アクセス】
阪急門戸厄神駅から徒歩
15分

【日時】
火～土曜日
10：00～16：00

【電話番号】
0798‐52‐4509

予約：不要
料金：無料

【対象年齢】 未就園児

晴れの日：10～15組
雨の日 ： 4～5組

利用状況

パパトークプログラム
利用者（さぽさぽを利用されている
地域の方々）が企画され、「子ども
服のお譲り会」などが開催されてい
ます。

活動内容



Ｑ：大事にされている思いとは
Ａ：親子で参加できる、お母さんやお父さん、ご家族みんなにとっ

ての居場所となり、リフレッシュできる場所になるように活動
しています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：さぽさぽの特徴は？
Ａ：10年以上前からパパトークプログラムに取り組み、今ではかつて

参加されたパパがパパトークプログラムの企画・運営を担ってく
ださっています。利用者企画イベントもあり、子どもの育ちや親
子の交流の場を利用者や地域の方々とともに作っています。また
子育てコンシェルジュが、子育て相談を受けたり、必要な子育て
支援を紹介したりしています。
関西学院大学西宮聖和キャンパスの生協やキッチンカーで昼食を
購入して、さぽさぽのカフェで他の親子と一緒に昼食やおやつの
時間を過ごしておられます。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：ミルクセット、オムツ一式、着替え、飲み物など

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：過ごしやすいです。スタッフの方も他の保護者もあたたかく、

安心して通いやすいです。フェルトのおもちゃ（おままご
と）が可愛いです。家にないおもちゃもあるので子どもに
とっても新鮮です。



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

・月1回「おはなし会」「身体測定」
・「おはなし会」:手遊び、絵本、親

子の触れ合い、ペープサート、パ
ネルシアターなど、月によって
様々

つぼみのひろば
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【場所】
兵庫県西宮市林田町8-42

【アクセス】
阪急今津線門戸厄神駅
徒歩10分

【日時】
月・水・金曜日（祝祭
日・年末年始等を除く）
一部 9:30〜12:00
二部 13:00〜15:30

【電話番号】
0798-66-6673

予約：不要
料金：無料

おもちゃの種類が豊富

【対象年齢】
0～2歳（未就園児）

・利用者が多い時
一部:10〜15組/二部:5〜10組

・利用者が少ない時
一部:5組程度/二部:5組程度

利用状況

活動内容



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：保護者の不安を取り除くことで、気軽に足をはこべる・出かけ

たくなる「ともだちのおうち」を目指しています。

スタッフの方にインタビュー

Ｑ：つぼみのひろばの特徴は？
Ａ：地域の子どもや子育て家庭の交流の場です。

子育て相談や情報の提供を行います。
親子が楽しめる講習もあります。（事前申し込み・参加費が必
要な場合もあります。）
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：ミルクセット、オムツ一式、着替え、飲み物、財布など

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：アットホームな雰囲気で、先生方もとても気さくです。

相談に親身になって乗ってくださり、話しやすいです。
玩具も多いので、子どももとても楽しそうにしています。



10:00〜 落ち着いている
10:30〜11:30 利用者多い
12:00〜13:00 消毒のため閉室
14:00〜 利用者多い

活動内容

高木北子育てひろば
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【場所】
兵庫県西宮市薬師町7-5
高木北小学校内東門側

【アクセス】
阪急今津線 門戸厄神駅
徒歩7分

【日時】
月〜土曜日
10:00〜12:00
13:00～16:00

【電話番号】
0798-65-1940

予約： なし
（イベントは事前予約）
料金： 無料

室内の様子

【対象年齢】0〜6歳

利用状況

・第2週目 測定WEEK
（身長、体重）

・月に1回講座（10組まで）
→リトミック、ヨガ、手形足

形など



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：いつでも来やすいように、明るく温かい雰囲気です。

来室の際には玄関までお迎えに行きます。

Ｑ：高木北子育てひろばの特徴は？
Ａ：開室日が多いため、いつでも来ることができます。土曜日やお

盆、GWも開室しているため父親の来室も多いです。1日大体20
組程来室され、夏や冬は室内で過ごしたい人が多いのでそれに
伴って利用者数も増えます。
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：おむつ、飲み物、タオル

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：アットホームであたたかい場所です。1人でいるのがしんどい

時に、他のお母さんやスタッフと話せるので息抜きになります。
スタッフが優しく、同じメンバーなので仲良くなれます。

スタッフの方にインタビュー



【場所】
段上児童館

西宮市段上町2丁目10-23

【日時】第2木曜日
10:00～11:30

・音楽療法リトミック、ヨガ、ピラ
ティス、ベビーマッサージ等の教室
・夏祭り、ハロウィン、クリスマス等
の季節行事

利用状況

段上児童館
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【場所】
兵庫県西宮市段上町2丁
10‐23
共同利用施設段上センター

【アクセス】
阪急今津線 甲東園駅から
徒歩13分

【日時】
月～土曜日
10.00～17.00
（12.30～13.30閉館）

【電話番号】
0798‐53‐8303

予約： 不要
料金： 無料
★イベント時は要予約

音楽リトミックの様子

【対象年齢】乳幼児～中学生

活動内容

午前：0、1歳児の利用が多い
午後：幼稚園終わりの幼児・学校終わ
りの小中学生の利用が多い



Ｑ：大事にされている思いとは？
Ａ：親子が参加できる、お母さんがリフレッシュできる、お父さん

が交流に参加するきっかけづくりになるような場所にしたいと
思い活動しています。

Ｑ：段上児童館の特徴は？
Ａ：交流しやすいように毎日なにかしら行事があるようにしていま

す。音楽療法を行うなど、お母さんが動くような行事もありま
す。
小学生以下の子ども専用の部屋があります。
土曜日はお父さんの来館が多いです。

スタッフの方にインタビュー
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＼ 実際に参加者の方の声集めました♪／

参加者の方にインタビュー

Ｑ：参加する際の持ち物
Ａ：おむつ、飲み物、ハンカチ、着替え

Ｑ：参加してみての感想
Ａ：アットホームな雰囲気のため、子どもを連れてきやすいです。

子どもが好きそうな玩具があります。子どもが人見知りでも時
間をかけて嬉しそうに遊ぶ姿が見られます。
施設の方が声を掛けてくれてよかったです。



甲東エリアのおすすめ公園
～学生がいろいろな声集めました～

これ見て発見！

⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

⑤
⑥
⑦
⑧

⑨
⑩
⑪
⑫

⑲
⑳
㉑
㉒

③
④

関西学院大学

上ヶ原

①関西学院西宮聖和キャンパス

②関西学院西宮上ヶ原キャンパス



シール欄/メモページ公園名称地区

4甲東

5上ヶ原

6③★あらきの森公園樋ノ口

7④★高木公園高木

8⑤仁川公園上ヶ原

8⑥上ヶ原四番公園上ヶ原

9⑦上ヶ原六番公園上ヶ原

9⑧中谷公園上ヶ原

10⑨上ヶ原四番北公園甲東

10⑩山陽新幹線記念公園甲東

11⑪門戸厄神龍王広場甲東

11⑫門戸岡田公園甲東

公園一覧 ★：人気のある公園

かんせいがくいんにしのみやうえがはら

②関西学院西宮上ヶ原
キャンパス

①関西学院西宮聖和

キャンパス

かんせいがくいんにしのみやせいわ

もりこうえん

たかぎこうえん

にがわこうえん

うえがはらよんばんこうえん

うえがはらろくばんこうえん

なかたにこうえん

うえがはらよんばんきたこうえん

さんようしんかんせんきねんこうえん

もんどやくじん りゅうおうひろば

もんどおかだこうえん



シール欄/メモページ公園名称地区

12⑬百間樋児童遊園段上

12⑭段上東公園段上

13⑮段上公園段上

14
⑯新幹線高架下3号

児童遊園

段上西

14
⑰新幹線高架下8号

児童遊園

段上西

14
⑱新幹線高架下2号

児童遊園

段上

15⑲上之町公園樋ノ口

15⑳ひのくちっこ公園樋ノ口

16㉑そよかぜ大島公園樋ノ口

16㉒若山はちまん公園樋ノ口

公園一覧 ★：人気のある公園

ひゃっけんびじどうゆうえん

だんじょうひがしこうえん

だんじょうこうえん

しんかんせんこうかしたさんごう

じどうゆうえん

しんかんせんこうかしたはちごう

じどうゆうえん

じどうゆうえん

しんかんせんこうかしたにごう

かみのちょうこうえん

こうえん

おおしまこうえん

わかやま こうえん



意味マーク

トイレあり（洋式）

トイレあり（和式）

手洗い場あり

マーク一覧

＊順次ゴミ箱が撤去されるため、ごみ袋の持参をおすすめします



【GOODポイント】
・植物がたくさんあり
四季を感じられる

・生協でご飯が買える
・ベンチがある
・キッチンカーが来る日もある

【注意ポイント】
・食事の際はカラスに注意
・遊具がない
・走り回るには適さない
・来るまでの坂道が大変

4

①関西学院西宮聖和キャンパス

甲東

かんせいがくいんにしのみやせいわ

Kwanseigakuin Nishinomiya Seiwa Campus



【GOODポイント】
・とても広くて綺麗
・自然が豊か
・日当たりが良い
・芝生があり、自然を味わい
ながら伸び伸びと遊べる
・スターバックスや
セブンイレブンがある

・キッチンカーが来る日もある

【注意ポイント】
・お昼時等混雑する時間もある
・遊具が無い
・車の出入りがある
・トイレの場所は学生に聞くの
がベスト！

5

②関西学院西宮上ヶ原キャンパス

上ヶ原

かんせいがくいんにしのみやうえがはら

Kwanseigakuin Nishinomiya Uegahara Campus



【GOODポイント】
・広場と遊具の場所が
分かれているため、
安全に遊べる

・幼児向けの遊具あり

6

③あらきの森公園

【注意ポイント】
・大きく、高さのある遊具
があるため注意が必要

樋ノ口

もりこうえん

Arakinomori Park 



【GOODポイント】
・自然を感じられる
・広く、ボール遊びに適している
・幼児向けの遊具あり

【注意ポイント】
・道路に面しており、車に注意

7

④高木公園

高木

たかぎこうえん

Takagi Park 



8

⑤仁川公園
Nigawa Park

【GOODポイント】
・日陰になるところに
ベンチがある

・住宅地にあり静か

【注意ポイント】
・人通りが少ない
・周りから様子が
見づらい

⑥上ヶ原四番公園
Uegahara Yonban Park

【GOODポイント】
・日当たりが良い
・スペースが広く安全に
遊ぶことができる

・近くに薬局やコンビニが
ある

【注意ポイント】
・遊具の対象年齢が6～

12歳であり、小さい
子どもは見守りが必要

・フェンスと家が隣合って
いる

上ヶ原

上ヶ原

にがわこうえん

うえがはらよんばんこうえん
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⑦上ヶ原六番公園

【GOODポイント】
・日当たりが良く明るい
・木陰が多くある
・公園は車通りが少ない
ため、安全に遊べる

【注意ポイント】
・地面が整備されていない
ため、足元に注意が必要

・ボール遊びをする際には
周りに注意

⑧中谷公園
Nakatani Park

上ヶ原

上ヶ原

うえがはらろくばんこうえん

なかたにこうえん

【GOODポイント】
・木に囲まれていて
自然が楽しめる

・水道がある
・広場がある

【注意ポイント】
・木の中に階段が
あるため注意
・虫が多い

Uegahara Rokuban Park



【GOODポイント】
・上から新幹線が
見える

・飛行機も見える
ことがある

10

⑩山陽新幹線記念公園

【注意ポイント】
・急な入口の階段に注意
・道路が近いため、
ボール遊び等の際は
注意が必要

甲東

うえがはらよんばんきたこうえん

さんようしんかんせんきねんこうえん

⑨上ヶ原四番北公園

甲東

【GOODポイント】
・大きな砂場がある
・木に囲まれているため、
自然を感じられる

・広々とした空間がある

【注意ポイント】
・道路に面しており、車に注意
・遊具は3～6歳用で大人の
付き添いが必要

・自然が多いため虫に注意

Uegahara Yonbankita Park 

Sanyo Shinkansen Kinen Park



【GOODポイント】
・隣にキッズスペースのある
カフェがある
・公園の入り口から飛行機や
新幹線が見える

・日当たりが良い
・休憩スペースがある

【注意ポイント】
・公園利用可能時間は

9:00～17:00
・ボール、自転車等使用不可

11

⑪門戸厄神龍王広場

【GOODポイント】
・日陰にベンチあり
・花壇が手入れされている

【注意ポイント】
・花壇や木が多く虫に注意
・人通りが少ない

⑫門戸岡田公園

甲東

甲東

もんどやくじん りゅうおうひろば

もんどおかだこうえん

Mondoyakujin Ryuo Park

Mondo Okada Park



12

【GOODポイント】
・ドラックストアやスーパーが
すぐ近くにある

・松に囲まれているため、
自然の中で遊ぶことができる。

【注意ポイント】
・木があり陰が多いため、蚊や虫
が多くいる

・階段を登るとすぐに道路がある
ため、車に注意

⑬百間樋児童遊園

【GOODポイント】
・遊具と広場で分かれているため
安全に遊べる

・トイレはないが、すぐ近くに
コンビニエンスストアがある

【注意ポイント】
・フェンスを通るとすぐに道路が
あるため、車に注意

⑭段上東公園

段上

段上

ひゃっけんびじどうゆうえん

だんじょうひがしこうえん

Hyakkenbi Park

Danjo Higashi Park
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【GOODポイント】
・ブランコや滑り台など遊具が多い
・広くて子どもが遊びやすい
・春は桜がきれい
・公園と球技場が分かれている
・屋根付きのベンチがある
・手洗い場がきれい

【注意ポイント】
・岩場（入口付近）や、公園と運動
場間のフェンス近くは注意が必要

⑮段上公園

段上

だんじょうこうえん

Danjo Park



14

⑯新幹線高架下3号児童遊園

⑰新幹線高架下8号児童遊園

⑱新幹線高架下2号児童遊園

【GOODポイント】
・夏でも日陰で涼しい

【注意ポイント】
・少し暗く、人通りが少ない

段上

しんかんせんこうかしたさんごうじどうゆうえん

しんかんせんこうかしたはちごうじどうゆうえん

しんかんせんこうかしたにごうじどうゆうえん

Shinkansen Koukashita Sango Park

Shinkansen Koukashita Hachigo Park

Shinkansen Koukashita Nigo Park 
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⑲上之町公園
Kaminocho Park

【GOODポイント】
・ゴミが落ちておらず、比較的綺麗
・車通りが少ない

【注意ポイント】
・住宅街の真ん中にある

⑳ひのくちっこ公園
Hinokuchikko Park

【GOODポイント】
・車通りが少ない
・子どもに目が届きやすい

【注意ポイント】
・遊具が鉄棒のみ
・狭い

樋ノ口

樋ノ口

かみのちょうこうえん

こうえん
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㉑そよかぜ大島公園
Soyokaze Oshima Park

【GOODポイント】
・とても広い
・周りにセブンイレブンや
西松屋がある

【注意ポイント】
・車通りが多い
・公園と公園の間を
通る時自転車に
気を付ける

㉒若山はちまん公園
Wakayama Hachiman Park

【GOODポイント】
・住宅街の中で車通り
が少ない

・時計がある

【注意ポイント】
・遊具が6～12歳向け
とされているので、
小さい子どもは見守りが必要

樋ノ口

樋ノ口

おおしまこうえん

わかやま こうえん



17

私たち学生の紹介

私たちは関西学院大学教育学部の橋本真紀教授のゼミ
生です。4回生６人、3回生6人がこのプロジェクトに携
わっています。
私たちのゼミでは、保育所の保護者支援や地域の子育

て支援における従事者の専門に関する研究、包括的な子
育て家庭支援体制における地域を基盤とした子育て支援
の機能に関する研究をテーマに日々活動しています。






