
　　　　【お申込み・お問い合わせ】
　　西宮市社会福祉協議会　地域福祉課　地域福祉係　（牧野・中川）

　　西宮市染殿町 8-17　総合福祉センター 2 階　　電話：０７９８-２３-１１４０　FAX ： ０７９８-２３-３９１０

　

　

　若年性認知症の本人や家族が出会い、交流できる場、ホッと一息つける場、活動を生み

出す場として家族交流会と本人活動日を開催しています。

３月の本人・家族交流会

３月の本人活動日

わかみや会
～若年性認知症交流会～

≪開催日時≫

　令和 5 年３月１１日 ( 土 )１０:００〜１２:００

≪開催場所≫

西宮市総合福祉センター本館 4 階 401・402 会議室

≪参 加 費≫　  100 円

≪対　  象≫

　若年性認知症のご本人・ご家族

 一緒に活動を支えてくれるボランティア

≪内　  容≫ 

介護家族同士の情報交換や不安な気持ちなどをお互

　　いに話せる場です。専門職に個別相談もできます。　 

　　　　　　

≪開催日時≫令和 5 年 3 月 24 日 ( 金 )１３:３０〜１６:００≪開催場所≫西宮市総合福祉センター本館 4 階 401・402 会議室
≪参 加 費≫　  100 円

≪対　  象≫若年性認知症のご本人・ご家族
 一緒に活動を支えてくれるボランティア≪内　  容≫西宮神社まで散歩（雨天時は来年度わかみや会やり

たいこと意見交換します）、ボッチャ練習などをします。

　

  

　  

      １２月号

　　　【交流会主催機関】

★高齢者あんしん窓口高須・甲山　

　認知症地域支援推進員　　

★西宮市社会福祉協議会　　　

★西宮市　地域共生推進課・高齢介護課

　健康増進課・障害福祉課

      ９月号

３月１１日のわかみや会は
オンライン（Zoom）での
参加も可能です！

zoomID：939 6147 9795

パスワード：070833

※オンラインで参加される場合は

前日までに申し込みを

お願いします。


