
詳細は
裏面へ⇒

10：００～11：45 12：００～13：45

車いすバスケ・ローリングバレーボール
フライングディスク・ボッチャ など

年齢・性別・運動の得意不得意に関わらず、
だれもが楽しめる新スポーツです。

14：15～16：15

身近なものでゆるスポーツ？？
新しいゆるスポーツを考えてみよう！

ゆるスポーツの
詳細はコチラ

車いす
バスケ

年れい、性別、障害あるなしは
関係なし！！みんなごちゃまぜで
いろんなスポーツを楽しもう！！

主催：西宮市ノーマライゼーション推進協議会
協力：世界ゆるスポーツ協会 後援：西宮市・西宮市教育委員会

ボッチャ
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●問い合わせ先 西宮市社会福祉協議会 地域福祉課
TEL：0798-31-3006 FAX：0798-23-3910 Mail：ai-support@n-shakyo.jp

・必ず室内用運動ぐつをご持参いただき、動きやすい服装でお越しください。
・第１部・第２部どちらも各受付時間内にお集まりください。 (集合場所：１階総合案内前)
・小学3年生以下のお子さんが参加する場合は保護者の付き添いをお願いします
・事故やケガがないよう安全にご配慮いただき自己責任でのご参加をお願いします
・会場は一般駐車場はございません。近隣のコインパーキングをご利用ください(駐輪場あり)
・ご来場の際は感染症対策（マスク着用等）にご協力をお願いします
・感染状況により内容を変更またはイベントを中止する場合があります（中止の場合は西宮市社会福祉
協議会ホームページよりお知らせします）

●参加にあたっての注意事項
※必ずご確認ください

（最大5名まで一度に
お申込みできます）

【第2部】ワークショップ
・14時15分～（受付：14時～14時15分）先着60名
・お題をもとにグループワークを行います

【第1部】ゆるスポーツ体験
①10時～（受付：9時45分～10時）先着150名
②12時～（受付：11時45分～12時）先着150名

上記の方法でお申込みが難しい場合は、お電話またはFAXでお申込みください。

2023年1月13日（金）より
申込受付スタート
定員に達した時点で

申込を締め切らせていただきます

会場地図👆（障害者専用駐車場あり）

個人で グループで家族で

お名前
（最大5名まで） ※小学3年生以下のお子様が

参加する場合は保護者名に
〇をつけてください

電話番号（代表者） メールアドレス
(※1)

＠

お住まいの町名
（代表者）

所属（あれば）

第
1
部

参加希望時間
（③は後日事務局よ
りご連絡します）

①10時～11時45分 ②12時～13時45分 ③どちらでもよい

第
2
部

ワークショップ
の参加 希望する ・ 希望しない

参加希望理由
（あれば）

備考（情報保障が必要な方はこちらにご記入ください）

※頂いた個人情報は、本事業にのみ使用させていただきます。

●お申込みについて

(※１)後日事務局より連絡する場合があるため、必ずご記入ください。
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