
カリキュラムや申込み方法については、

裏面をご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

西宮市内にお住まいで受講後、活動できる方 
 

コロナ禍となり３年が経ちます。外出を控えたり、人との交流が減少する

ことで、元気がなくなっている人たちが増えています。 

今回は、地域や施設で高齢者等が元気になるレクリエーションなどを提供

するボランティアグループ立ち上げに向けた講座です。 

 

 

はじめの一歩として、是非ご参加ください。 

レクリエーションボランティア 

グループ立ち上げ講座 

西宮市総合福祉センター ２階 
（西宮市染殿町８－１７） 

全３回プログラム（詳細は裏面） 
 

主催：社会福祉法人 西宮市社会福祉協議会 

定員２０名 定員 

対象 

場所 

日時 

令和４年度 

福祉ボランティア入門講座 



福祉ボランティア入門講座 参加申込み 

 

 

 

福祉ボランティア入門講座 カリキュラム 

 日 時 場 所 テーマ 講 師 

① 

１月２６日(木) 

1３時半～ 

１５時半 

西宮市総合 

福祉センター 

２階研修室 

 
楽しくレクリエーションを 

学びます。 

 

あそびの工房 

もくもく屋 

田川 雅規さん 

②  

2 月 1 日(水) 

１３時半～ 

  １５時半 

「ボランティアってなんだろう」 ボランティアセンター職員 

③  

2 月９日(木) 

1３時半～ 

１５時半 

「これからの活動について」 

 
ボランティアセンター職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染状況により、プログラムの変更や見直し、またはやむを得ず中止する場合

があります。 

 

 

氏名（ふりがな） 性別 年齢 住 所 

 

   歳 

〒 

 

電話  FAX  

＊記載していただいた個人情報は本講座のみに利用させていただきます。 

１月１６日（月）までにいずれかの方法でお申し込みくださ
い。 
◆電話でのお申し込み 
◆右のQRコードから申し込み（メールに申込書の項目記入して
ください） 

◆下記の参加申込書に記入→持参もしくは FAX もしくは郵送で
申し込み 

 

【申込み・問い合わせ先】 
西宮市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
西宮市染殿町８－１７ 西宮市総合福祉センター２階 
電話：（0798）23－1142（月～金 9:00～17:30）FAX：（0798）23－3910 
メール：volavola@n-shakyo.jp 

申込み 


