
 
認知症カフェとは、認知症の人・介護している家族・地域住民・専門職がつどい、お茶を飲んだり、おしゃべりしたり、 

認知症や介護のことも気軽に話し、相談できる場所です。 

 

カフェの名称 場所・問い合わせ先 活動内容 備考 

つどい場かすたねっと 

 

 

西宮市高須町１丁目 7‐91 

高須地域交流スペース（高

須デイサービスセンター2 階） 

高齢者あんしん窓口高須

（0798-44-4505） 

毎月第 2・4水曜日 

午後 1時 30分～3時 30分 

参加費：100円  

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

ゆとろぎ茶論こしきいわ 

 

 

 

西宮市石刎町 19‐13 

（福）甲山福祉センター 

総合相談支援センター 

地下ホール 

高齢者あんしん窓口甲山

（0798-71-9904） 

毎月第 1・3金曜日 

午後 1時 30分～3時 30分 

参加費：200円 

茶・菓子の提供有り  

事前申し込み不要 

 

みなとＣａｆｅ 

 

 

西宮市今津港町 3‐11 

いまづ聖徳園地域交流室 

 

いまづ聖徳園 

（0798-36-8023） 

毎週木曜日（祝日除く） 

午後 2時～4時 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

茶論さざなみ 

 

          

西宮市中前田町 1‐23 

地域共生館ふれぼの 

3階つどいの間 

地域共生館ふれぼの 

（0798-61-1361） 

高齢者あんしん窓口安井

（0798-37-1870） 

毎月第 3金曜日 

午後 1時 30分～3時 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

鳴北ちゃ茶 

 

 

西宮市甲子園 4番町 8-22 

メディカルホーム 

くらら甲子園 

（0798-42-6750） 

高齢者あんしん窓口小松 

（0798-45-7810） 

毎月第４金曜日 

午後 1時 30分～3時 30分 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧下さい！ 



 

 

カフェの名称 場所・問い合わせ先 活動内容 備考 

カフェなぎさ 

 

 

西宮市枝川町 10－30 

ＵＲ浜甲甲子園なぎさ西集

会所 

高齢者あんしん窓口浜甲子園 

（0798-42-3530） 

毎月第 2火曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 30

分 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

 

ぽっかぽか 

つながりカフェ 

 

 

西宮市大屋町１０－３７ 

ぽっかぽかひろば 

高齢者あんしん窓口深津 

（0798-64-0050） 

毎月第 2土曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 30

分 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

 

にこにこ丸山カフェ 

 

西宮市山口町下山口 5丁

目１３-２２ 

コープ西宮北店  

３階 組合員集会室 

高齢者あんしん窓口山口 

(078-903-0525) 

 

毎月第４木曜日 

午後 1時 30分～3時 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

和カフェ 西宮市段上町２丁目 

１－２８ 

清田診療所デイケアセンター 

 

高齢者あんしん窓口甲武 

（0798‐54‐8883） 

毎月第 3日曜日 

午後 2時～4時 

参加費：100円 

茶・菓子の提供有り 

（イベント DAY別途参加費有） 

事前申し込み不要 

 

 

 

クロスカフェ浜脇 西宮市浜脇町５－１４ 

浜脇公民館 

３階第１集会室 

高齢者あんしん窓口浜脇 

（0798-35-2440） 

毎月第 4水曜日 

午後 1時 30分～3時 

参加費:100円 

茶・菓子の提供有り 

事前申し込み不要 

 

 

 

 

※ 認 知 症 カ フ ェ 全 般 の お 問 い 合 わ せ 先 ： 西 宮 市 社 会 福 祉 協 議 会 （ 0798 － 23 － 1140 ）

 


