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こだわりは何ですか。 

さっさとできるものです。あとは野菜をできるだけ

とりたいと思っています。逆にお肉は食べない時も

あります。ご飯も最近食べていません。 

なんでご飯を食べないのですか。 

主治医から炭水化物を控えることを勧められている

ので、ご飯あんまり食べたらあかん言われてるんで

すよ。 

今日の一押しは何ですか。 

小松菜炒めたものです。オリーブ油で炒めて醬油を

焦がしたところにタバスコを加えると美味しい味に

なります。 

なんで醤油を焦がすの？ 

醬油を焦がすと香ばしい味になります。さらにバル

サミコ酢いれるとおいしいのですが今回はいれてま

せん。 

スパイスにハマってて、10 種類ぐらい買ってこの料

理に使ってます。 

自分で作っているのですか 

うん作ってるよ。 

朝何時に起きて作ってますか。 

いつもは朝 7 時くらいに作ってますが 

今日はなんと寝坊したんです！ 

凝った料理はできませんでした。１０分ぐらいで

作りました。 

食後１０分で支度して出勤してきました オシャレ～☆彡 

ほのあがインタビューします！ 

ブログチームのつぶやき 

職員の昼ご飯を見る機会がなかったので今回知ることができて 

おもしろかったです。また突撃取材をしますね💖💖 

次はどの職員に取材しちゃおうかな～(笑) 

勇一編集長も興味津々！ 


