
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

実家から送って貰

った玄米をおにぎ

りにしました。 

未恵：お弁当作りのこだわりは？ 

吉岡：こだわりは基本的に毎日同じにメニューにしていま

す。迷わないので。同じですね。 

 

ほのあ：飽きないですか？ 

吉岡：毎日同じ味が安心します。 

ゆで卵、おにぎり、はんぺんです。いつもここにウィンナ

ーを入れてますけど今日は色をつけるためにブロッコリ

ーを入れました。ちなみにお米は玄米です。実家の愛媛か

ら送ってもらっています。 

いただきまーす！ 

毎日同じ料理を作ってます。 

今回インタビューして 

楽しかったです。 


