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No.31 2022.4 月発行 
西宮市社会福祉協議会 

地域共生館ふれぼの 

中前田町 1-23 

TEL61-1408 FAX61-1409 

多世代交流ふらっとパーク 

☆毎月第 ２ 土曜日 

13時半～14時半 

☆ 4/9（土）『ゲートヤード』 

対象 誰でも   

ゲートヤードは西宮市社協の青葉園で 

生まれたオリジナルゲームだよ！ 

まなびのひろば 
☆毎週木曜日 15時半～17時 

 『宿題を持って参加しよう！』 

対象 小学生以上 

  

コロナ感染拡大などにより日程や内容を変更することがあります 

詳しくはお問い合せください。みなさまのご理解ご協力をお願い申し上げます。 

ひびきカフェ inふれぼの 

～聞こえが不自由な方、そのご家族が気軽に集える場～ 

☆参加費 100円 

☆毎月第 3火曜日 13時半～14時半 

 

 中高生の居場所     

☆毎週水曜日  

16時半～18時半 

☆対象 中高生だれでも 

勉強、おしゃべり、カードゲーム、 

大学生に相談、ひとやすみ等… 

過ごし方は自由です♪ 

ふれぼの通信 
～子どもも大人も 誰もが集える場～ 

茶論
さ ろ ん

さざなみ 

-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

☆参加費なし（現在飲み物提供停止中の為）  

☆毎月第 3金曜日 13時半～14時半 

 

今年もたくさんの花を 

  咲かせたさくらんぼの木。 

いくつ実がなるかな？ 

クイズを出すから当てに来てね！ 

皆で菜の花をつくりました！ 

ふれぼのの木 

桜が咲いたよ 

ぽかぽか陽気 人もお花もにっこり笑顔 



 

 

    ～ふれぼので出会った地域の方にインタビュー！～ 第２回 

 

   

  

 

     

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふれぼのは 

西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 9時～17時 
カフェ           平日 10時～16時 

TEL 61-1408 FAX 61-1409 

今回は城ヶ堀の前田さんにインタビューしました。前田さんはふれぼ

の建設前から地元の自治会長として関わってくださり、今でも苔玉づくり

を教えてくれたり、花壇に植えるお花をくださったりと、様々な形でふれぼ

のを応援してくれています！ 

Qおうちでは何をして過ごしていますか？ 

A もともと大工だったから、壊れた物の修理 

をしているよ。 

 

Qふれぼのができると聞いた時どうでしたか？ 

A ええなぁと思ったよ。でも、当時自治会長し 

てたから、地域としての意見を求められると「や 

っかいやなぁ～」 と思ったかな（ハハハ○笑 ） 

ふれぼののみんな頑張ってると思う。 

ぼちぼちでいいんじゃない？ 

 

Qふれぼので楽しかったことは？ 

A ボッチャ！ふれぼのではじめてやった。障害がある方の方が上手だった

りしてびっくりした。みんなで楽しめるスポーツ、いいよね！ふれぼのが出

来て、お茶飲んでみんなで寄りあえる場ができて良かったと思っているよ。 

 

 

おおきくなぁれ☘ ふれぼのにポタジェ誕生！ 
～みんなで菜園 はじめよう＠ふれぼの前花壇～ 

ふれぼのインタビューコーナー 
 

みなさん、「ポタジェ」ってご存じですか？フランス語で「草花や野菜などを混植した菜園」のことです。 

この度ふれぼの前に、地域みんなで育てる「ポタジェ」が誕生しました！ 

「この時期にはこんな物を植えたらどうかな？」「こうすると良く育つよ！」など、皆さんのアイデアやこの

場にピッタリの名前も募集しています。この場をきっかけに、今後、地域のみなさんとどんなつながりを生

み出していくことが出来るのか、、、これからのポタジェの成長にご期待ください♪お水やりに来てね～！ 

 

まずは土づくりから！ 

ふれぼのメンバー応援の下、 

学生さんと一緒に土を耕しました。 
 

ぽかぽか陽気の中、 

みんなで野菜を植えています♪ 
 

ついにポタジェが完成！ 

どんな野菜が植わっているかな？ 

一度見に来てくださいね♪ 

前田さん（写真中央） 

写真をみながら地域の歴史についても教えてくれた前田
さん！ここには書ききれない面白エピソード満載でした。 
ぜひまたふれぼのでゆっくりお話ししましょう(^^)ありが
とうございました！ 

ふれぼの蔵書チームから 
☆お知らせ☆ 

ほのぼの文庫にふれぼのメンバー 
おすすめの一冊を入荷しました。 
「中高生向けの詩」です。 
是非読んでみてくださいね。 


