
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれメシとはふれぼののおいしい給食の

ことです。毎月、ブログチームで１つ選ん

で紹介していきます。 

今月の１番おいしかった 給食は・・・ 

 

ガパオライス、サラダ、アジアントマトスープ、 

トロピカルゼリー 

 

目玉焼きが可愛くて、印象に残りました！ 

スパイシーだけど、優しい味で美味しかったです。 

また食べてみたいです。 

町中華のチャーハン、ザーサイの炒めもの、もやしのナムル、 

八王子ラーメン、黄桃ゼリー 

 

チャーハンとラーメンが大好きなブログチームは、みなさん絶賛

です。勇一編集長はビールが欲しくなるぐらい、美味しかった給

食でした。ホノアさんは韓国ビールが飲みたい、とのことです。 

 


