
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

鮭わかめご飯 里芋のそぼろ煮 おひたし 冷やしうどん ピーチゼリー 

うどんが柔らかくて暑い日だったのでサッパリしておいしかったです。ブログチームは

うどん大好きです。また食べたいな～✨✨ 

 

 

 

 

 

 

ふれメシとはふれぼののおいしい給

食のことです。毎月、ブログチームで

１つ選んで紹介していきます。 

 

早速ですが、今月の 

１番おいしかった 給食は・・・ 

 

 


