
 

 

 

 
 

 

☆当面
とうめん

の間
あいだ

、トレーニング室
しつ

は予約
よ や く

専用
せんよう

（先着順
せんちゃくじゅん

）です。※予約
よ や く

は利用
り よ う

日
び

の前日
ぜんじつ

までに。 

☆①西宮市
にしのみやし

内
ない

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の障
しょう

がいのある方
かた

（ご本人
ほんにん

と介護者
か い ご し ゃ

一人
ひ と り

は無料
むりょう

）、②西宮市
にしのみやし

内
ない

在住
ざいじゅう

の６５才
さい

以上
いじょう

の方
かた

（無料
むりょう

）、③西宮市外
にしのみやしがい

在住
ざいじゅう

の障
しょう

がいのある方
かた

（有料
ゆうりょう

…大人
お と な

200円
えん

）が、

ご利用
り よ う

できます。※①の方
かた

の二人目
ふ た り め

の介護者
か い ご し ゃ

は有料
ゆうりょう

。※中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

は利用
り よ う

不可
ふ か

。 

☆予約
よ や く

は翌週
よくしゅう

の土曜日
ど よ う び

まで（日曜
にちよう

始
はじ

まりのカレンダー）に１回分
かいぶん

できます。次回
じ か い

の予約
よ や く

は

ご利用
り よ う

終了後
しゅうりょうご

にできます。週
しゅう

３回
かい

ご利用
り よ う

できます。電話
で ん わ

もしくは受付
うけつけ

にてお申込
もうしこ

みくだ

さい。※西宮
にしみや

市外
し が い

在住
ざいじゅう

の方
かた

は、日曜
にちよう

か土曜
ど よ う

いずれか週
しゅう

１回
かい

の利用
り よ う

になります。 

☆予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、日曜日
に ち よ う び

～水曜日
す い よ う び

・金曜日
き ん よ う び

・土曜日
ど よ う び

の９時
じ

～１７時
じ

（１２時
じ

１５分
ふん

～１３時
じ

  

１５分
ふん

を除
のぞ

く）です。※木曜日
も く よ う び

・祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

・第
だい

３日曜日
に ち よ う び

は体育
たいいく

施設
し せ つ

休業
きゅうぎょう

日
び

のため受付
うけつけ

できません。 

 

 

 

 

 

西宮市
に し の み や し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター 

トレーニング室
し つ

 利用
り よ う

案内
あ ん な い

 

【トレ―ニング室
しつ

・更衣室
こ う い し つ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

】 

☆ ９：００～１０：３０（障
しょう

） 

☆１０：４５～１２：１５（障
しょう

・ 寿
ことぶき

） 

☆１３：３０～１５：００（障
しょう

） 

☆１５：１５～１６：４５（障
しょう

・ 寿
ことぶき

） 
※障

しょう

…障
しょう

がいのある方
かた

  

寿
ことぶき

…６５才
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

【利用上
りようじょう

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

☆入館
にゅうかん

されてからはマスクの着用
ちゃくよう

にご協力
きょうりょく

ください（有
ゆう

酸素
さ ん そ

運動中
うんどうちゅう

を除
のぞ

く）。 

☆ご利用
り よ う

当日
とうじつ

は検温
けんおん

と利用
り よ う

申請書
しんせいしょ

（健康
けんこう

チェック表
ひょう

）の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

があります。 

☆ご利用
り よ う

当日
とうじつ

は、本人
ほんにん

証明
しょうめい

となるものをお持
も

ちください。 

・障
し ょ う

がいのある方
か た

…センター利用証
り よ う し ょ う

・障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

・在勤
ざ い き ん

証明書
し ょ う め い し ょ

など 

・６５才
さ い

以上
い じ ょ う

の方
か た

…
・ ・ ・

身分
み ぶ ん

証明
し ょ う め い

となるもの（住所
じ ゅ う し ょ

・生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

の記載
き さ い

） 

☆手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

にご協力
きょうりょく

ください。また、使用
し よ う

されたマシン類
るい

の消毒
しょうどく

もお願
ねが

いいたします。 

☆室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

が必要
ひつよう

です。また、介護者
か い ご し ゃ

は入室
にゅうしつ

できますが、運動
うんどう

はご遠慮
えんりょ

ください。 

☆各
か く

利用
り よ う

時間内
じ か ん な い

で更衣室
こ う い し つ

も退室
た い し つ

してください。各利用
か く り よ う

時間外
じ か ん が い

に清掃
せ い そ う

・消毒
しょうどく

を行
おこな

います。 

 

 

【定員
ていいん

】 各時間
か く じ か ん

５人
にん

（介護者
か い ご し ゃ

含
ふ く

まず） 
 

 

 

【利用
り よ う

日
び

】 

日曜日
に ち よ う び

～水曜日
す い よ う び

・金曜日
き ん よ う び

・土曜日
ど よ う び

 
（祝日
し ゅ くじ つ

の翌日
よ く じ つ

と第
だ い

３日曜日
に ち よ う び

を除
の ぞ

く） 

 

 

【予約
よ や く

専用
せ ん よ う

電話
で ん わ

】 ０７９８－７８－３３８８ 

【ＦＡＸ】   ０７９８－３５－１１３２ 
※電話

で ん わ

予約
よ や く

ができない方
か た

はＦＡＸでの申
も う

し込
こ

みも可
か

。 

 

 

 

 

 

 

〈問い合
と  あ

わせ〉 西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター事業課
じ ぎ ょ う か

 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター事業係
じぎょうがかり

 

          〒662-0913 西宮市
に し の み や し

染
そ め

殿
ど の

町
ち ょ う

8-17  TEL0798-33-5501  FAX0798-35-1132 

 

-  

         


