
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやっこ まなびラボ 
＝自由で楽しい学びの場＝ 

多様なテーマを取り上げ、楽しく真面目に、そして自由に学びあう「みやっこまなびラボ」を開催します。 

毎回、様々な分野で活躍されている方をゲストにお招きし、活動内容や思い、そして“夢”を語っていただきます。 

興味・関心のあるテーマに触れながら、一緒に考える時間を過ごしませんか？ 

どなたでも参加可能です。お気軽に申し込みください。 

 

意外と知らない！？ 

子ども食堂ってこんなところ 

本で集まる！ 

好きでつながるつどい場のカタチ 

不登校・引きこもりに 

悩む人たちの居場所づくり 

詳細・お申込み・お問い合わせ先は裏面へ 

 

主催：西宮市・西宮市社会福祉協議会 

協力：コープこうべ第 2地区本部  

‐ゲスト‐ 

・こどもサポート財団 

・ともだち食堂 

・ほのぼのキッチン 

 
・オンライン参加（ZOOM） 
申込者には後日URL を配信します。 
（※データ通信にかかる費用は参加する方の負担となります） 

 
・視聴会場での参加 （定員３０名） 
地域共生館ふれぼの（中前田町 1‐23）に 
視聴会場を設置します。 
（※コロナの感染拡大状況によっては 

視聴会場の設置を中止することもあります） 

 
・1回のみの参加も可能です！ 

‐ゲスト‐ 

・一般社団法人いきがいさがし 

・toitoi 

・十色（といろ） 

 
‐ゲスト‐ 

・西宮市読書振興課（中央図書館） 

・リトル書房 

・竹の子文庫 

＃子ども食堂 ＃絵本・本 ＃不登校・引きこもり ＃つどい場 

10 月２３日（土）14：00～16：00 

 
市内に広がる子ども食堂。活動者と支

援者をお招きし、活動への思いや魅力

について紐解きます。 

1１月２０日（土）14：00～16：00 

 

1２月１８日（土）14：00～16：00 

 

本が生み出す世代を超えた人のつな

がり。活動者の“おすすめ本紹介”を

交えながら、活動の様子を伺います。 

だれにとっても大切な自分らしくい

られる居場所。そんな場づくりに取

り組む方々をお招きし、活動の紹介

をしていただきます。 

 

参加費無料 
参加方法 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込み内容については、みやっこまなびラボでのみ使用させていただきます。 

お名前 

（所属※あれば） 
              （            ） 

電話番号  

メールアドレス 
 

 

年代 ３０代以下・４０代・５０代・６０代・７０代以上 

お住まい 

（例：西宮市中前田町） 
 

参加希望 

✓を入れてください 

□すべて参加する 

□第１回 子ども食堂 

□第２回 本・絵本の会 

□第３回 不登校・引きこもり 

参加方法 オンライン  ／  視聴会場 

申し込み方法（締切は各回の１週間前になります） 

●Web申し込み(右の QRコード) 

●電話申し込み（0798‐61‐1361） 

●FAX 申し込み（0798‐61‐1409） 

                   

～ ゲスト紹介 ～ 

こどもサポート財団 
「すべてのこどもたちが夢にふみ

出せる社会を実現する」をミッショ

ンに様々な活動を実施。 

西宮市では「こども食堂相談電話窓

口」の対応を担っている。 
 

ともだち食堂 
上大市第二自治会集会所を活用し、 

“地域のみんなでいただきます”を

コンセプトにした多世代交流の場を

実施。世代を超えて友達になってい

くことを目指している。 

 

ほのぼのキッチン 
 コープ西宮店の集会所を活用し、

お店で残った食材でメニューを決め

て、参加する子どもたちもお手伝い

している。子どもも大人も成長しあ

える活動になっている。 

読書振興課（中央図書館） 
 図書館は本好きの人はもちろん、

いろんな人が集まり、思い思いに過

ごすことのできる居場所になってい

る。ボランティアによるお話し会も

実施している。 

 

リトル書房 
 甲子園六番町に書店を構え、店内

のフリースペースで地域の住民など

が絵本の読み聞かせやピアノの演奏

を行っている。 

 

竹の子文庫 
 地域の子ども達のために二見町の

自宅の一室を活用した小さな図書室       

今年で５１年目を迎える。本の貸

し出しやお話し会、絵本の読み聞か

せを行っている。 

いきがいさがし 
 西宮北部で引きこもりの方も通

所されている地域活動センター

necorisを運営。また、ひきこも

り相談支援センター阪神ブランチ

の事業を県より受託している。 

 

toitoi 
 主に鳴尾東・高須エリアを中心

に、学校へ行きづらいお子さんと

その親御さんの居場所づくりを行

っている。 

 

十色 
（不登校や発達が気になる子の親の会） 
 甲子園町で発達障がいや不登

校、その他子育てに関する悩みを

抱えておられる方同士が繋がり、

安心して話せる居場所づくりを行

っている。 

問い合わせ：西宮市社会福祉協議会 共生のまちづくり課 TEL：0798‐61‐1361 （担当：中川） 


