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西宮市社会福祉協議会 

地域共生館ふれぼの 

中前田町 1-23 

TEL61-1408 FAX61-1409 

多世代交流ふらっとパーク 

☆8/14（土）13時～14時 

『みんなでボッチャ』 

 

 

参加にあたっては人数などの制限や状況により日時の変更をすることがあります。 

詳しくはお問い合せください。みなさまのご理解ご協力をお願い申し上げます。 

まなびのひろば 
『宿題片付けよう！』 

☆８/25（水）～8/27（金）

14時～17時 

対象 小学生以上 

 

つどい場ひびきサロン 
☆参加費 100円 

～聞こえが不自由な方、 

そのご家族が気軽に集える場～ 

☆毎月第３火曜日 

13時半～14時半 

※８月はお休みです 

ふれぼの通信 
～子どもも大人も 誰もが集える場～ 

茶論
さ ろ ん

さざなみ 
☆参加費 100円 

-介護者や認知症の 

ご本人もつどえる場- 

☆毎月第 3金曜日 

13時半～14時半 

※８月はお休みです 

 

夏休みの期間、主に子どもを対象とした 

『ふれぼの夏のプログラム』を企画しています。 

詳しくは館内チラシにてご確認ください。 

～作品展の様子～ 

ふれぼの２階では「みんなの作品展（主催：西
宮市肢体不自由児者父母の会）」を開催していま
す。コロナ禍で人と対面する機会が減る中、少し
でも交流のきっかけを作ることができればとの思
いから実施することになりました。 
ふれぼのの本人さんや地域の方の作品も展示

し、みんなで作品展を盛り上げています♪ 

特別
とくべつ

開催
かいさい

 



 

 

   

  

 

    

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふれぼのは 

西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 ９時～１７時 
カフェ         平日１０時～１６時 

TEL 61-1408 FAX 61-1409 

ふ
れ
ぼ
の
季
節
の
た
よ
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長
か
っ
た
梅
雨
も
明
け
、
本
格
的
な

夏
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
暑
さ
に
負
け

な
い
よ
う
、
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
い
き

た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、
ふ
れ
ぼ
の
で
は
今
年
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
出
来
上
が
り
、
カ

フ
ェ
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
合

わ
せ
て
、
平
成
二
九
年
か
ら
毎
年
作
っ

て
い
る
歴
代
の
Ｔ
シ
ャ 

ツ
を
壁
面
に
飾
り
ま 

し
た
。
カ
フ
ェ
に
お 

立
ち
寄
り
の
際
に
は 

是
非
見
て
み
て
く
だ 

さ
い
ね
。 

 

今
年
の
夏
も
、
ふ 

れ
ぼ
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を 

着
て
乗
り
切
っ
て
い 

き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

本を通して地域の皆さんと繋がりたい！ 

～ライブラリー活動について～ 
地域活動センターふれぼのでは「ライブラリー活動」として、“絵

本チーム”と“蔵書チーム”に分かれて活動しています。 

“絵本チーム”は、絵本を読んでその世界に触れながら、メンバー

がおすすめする絵本にメッセージを添え、２階のフリースペースに

置いています。メンバーの中には、絵本を読みながらお母さんとの

思い出を振り返ったり、昔からある名作「桃太郎」を読んだり実演し

たりする中で、大笑いして活動に参加している本人さんもいます。 

“蔵書チーム”の活動では、フリースペースに置く本の検討や整理

を進めており、今後本棚を充実させたいと思っています。 

もし、皆さんのお家に読んでいない本があれば、寄付いただける

と嬉しいです。「ふれぼの通信」から定期的にテーマを持って本を募

集しますのでご協力をお願いします。 

 

キャラ弁当作りや 

お弁当レシピ本 
 

本の募集！ 

 

お家にありましたら、 

是非ご寄付ください 
 

男のキッチン活動紹介 
教えて！みんなの暮らしの 

知恵やアイディア♪ 

７月の男のキッチンでは、武庫川女子大学の学生さんに教

えてもらったポテトサラダ作りに挑戦しました！作り方はと

っても簡単。感染対策の為一人ずつ材料を分け、電子レンジ

でじゃがいもを加熱し、ポリ袋やカット野菜を活用して調理し

ました。「これなら家でもできそう！」との声も。 

この日はとても暑く、「最近どうやって暑さを乗り切ってい

る？」と会話も弾みました。調理だけでなく、月に一度みんな

と顔を合わすことも、楽しみの一つになっています。 

 

本を整理中！ 

ライブラリーチームより 

 


