
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“門戸”の周辺は厄除けで有名な門戸厄神東光寺や商店街もあり 

賑やかな地域です。そんな門戸の街にある商店等の有志が集まり 

地域の活性化に向けて活動している「門戸厄神地域活性化実行 

委員会」の活動を紹介します！ 

生活支援コーディネーターだより          第４号 Ｈ３１．４．１発行 

 

 

 

 

 

西宮市社会福祉協議会 共生のまちづくり課 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

音川（全市）・髙井（中央）・金森（鳴尾）・牧（瓦木）・中川（甲東・甲陽園）・髙田（北部）

〒662-0857 西宮市中前田町１－２３ 地域共生館ふれぼの内 

        TEL(0798)61-1361 FAX (0798)61-1409   kyoseimachi@n-shakyo.jp 

  

Ｗｉｔｈ 

 

’ 〜私たちが私たちらしく暮らせる地域づくりを 

みんなですすめようという意味を込めています〜 

ウイッズ 

門戸井戸端会議 
〜門戸厄神地域活性化実行委員会〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域にある福祉施設は地域にとって大切な拠点の一つです。 

施設内にある交流スペースを貸し出したり、住民を招いたお

祭りやイベントを開催したり、地域に向けた取り組みもたくさ

ん行なわれています。最近では、もっと地域と連携・協働して

“サロン活動”や“認知症カフェ”などを実施する施設も増え

てきました。 

 これらの動きや国の動向をふまえて、現在、社会福祉法人の

ネットワークづくりを目指して、連絡協議会をつくる活動を 

行っています。 

 

 

「社会福祉法人ネットワーク」 

立ち上げ準備中です！ 
 

 

生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ訪問記 

“ええもん めっけ” 

「まちのちゃぶ台」 

食材を持ち寄り、一緒に調理と食事楽しむ

集まり。 

 メンバーのカフェを借りて活動、毎月１回 

夜に集っています。 

子供達が調理体験をすることもあります！ 

現在、高齢・障害・児童分野の６法人が

集まり、法人連絡会結成に向けた準備会を

行っています。 

 夏には連絡協議会（ほっとかへんネット）

が立ち上がる予定です！ 

 

内容 

 

「ともだち食堂」 

子どもから高齢の方まで誰も集える 

地域の食堂がスタート！ 

農園をしているメンバーから野菜の 

寄付や、みんなの力とサポートを受け 

ながら、楽しく活動しています！ 

「門戸井戸端会議」と称し、毎月第１木曜日に集まり、地域につい

てざっくばらんに話をしています。老若男女問わず参加可能、話題 

もその日によって様々です。お互いの思いや活動に共感、協力し合

うことで地域の活性化に向けたイベントや「新たな活動」が生まれ

てきています。 

「門戸井戸端会議から生まれた活動」 

 

こんにちは！生活支援コーディ 

ネーター２年目になる中川です！ 

   地域を回っている中で、働く世代

が地域のことを熱心に考えている

活動があることを知りました。 

  「門戸厄神地域活性化実行委員会」

のメンバーは力強い方ばかりです。 

  これから一緒に何かできないか、 

ワクワクしています！ 

  

甲東・甲陽園圏域生活支援 - 

中川 俊亮 
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ふれぼのカフェにお茶をのみにくる人の中には、 

「今日は何かすることない？」と声をかけてくれる 

人もいます。 

 山手幹線に面したカフェの窓や館内のあちこちを 

にぎやかにするためには、多くの方の協力が必要に 

なります。 

 そして、一人が折り紙を始めると、違うテーブル 

の方が興味をもち、そして、みなさんで教え合いが 

始まることもあります。 

  

 

 

 ふれぼのカフェのお当番さん、お客さんが

少ない時には、壁の飾りづくりを地域の方と

一緒に行います。 

 

あったかエピソード 

「八十の手習い？！」 

その③  

 折り紙 

キッズサポーターが企画したクラブ活動は

折り紙を使った「クラフトクラブ」に決定！ 

いろいろな年代が楽しめます！ 

ふれぼのが開館した秋、お茶を飲みにきてくれたＩさん

は、スタッフが折っていた折り紙に興味をもってくださり、 

「作ってみたい」と言われました。 

 これまで、折り紙はしたことが殆どないということで 

慣れない手つきでツルの折り紙を折り始めました。 

 すると、「家に帰っても折りたい」というぐらい折り紙に 

夢中になり、スタッフが折り方の手順を書いて渡すことに。 

 そのうち、折り紙の先生はスタッフからカフェに来てい

る折り紙が得意なお客さんに、そして、折り紙の作品もツル

からカフェの壁面飾りのクリスマスツリーに！！ 

 Ｉさんが折ってくれたツリーは、毎日、少しずつ増えて 

クリスマスのころには、みんなの力で大きなツリーになり 

ました。 

 今、Ｉさんはカフェで将棋仲間に出会い、週３回、元気 

に将棋を楽しまれています。 

 将棋仲間より早く 

来館した時には、お茶 

を飲みながら折り紙 

を楽しむこともあり 

ます！ 

 

たかが「折り紙」、されど「折り紙」・・・ 

一枚の折り紙から話題が広がり、つながりが

生まれ、そして出来た作品は周りを楽しませる、

そんな力が「折り紙」にはあります。 

実 
践

き

る 

 

みんなで作った 
「クリスマスツリー」 

カフェ当番もいいけど、

折り紙も楽しいね！ 

やさしいお姉ちゃん 

    だいすき！ 

 

共生のまちづくりを実践する地域の 

常設拠点として、2016年に誕生した 

「地域共生館 ふれぼの」 そこで生ま

れてくるエピソードをお届けします！ 

地域のサポーターさんが
丁寧に貼ります！ 

いろいろな人たちが 
教え合いながら 
 ワイワイと・・・ 


