
 

 

 

  



 

 

   

  

 

 

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふれぼのは 

西宮市社会福祉協議会が運営しています。 

地域共生館ふれぼの 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 ９時～１７時 
カフェ         平日１０時～１６時 

TEL 61-1408 FAX 61-1409 

緊急事態宣言の発令により不安な日々を過ごす

中、こんな時だからこそ地域の方々とつながるきっ

かけを作りたいと考え、３密を避ける形でスタンプラ
リーを企画しました。 

スタンプを置いてくださるお店や施設をふれぼの

の本人さんと一軒ずつ訪問。お店の方から「挨拶
して交流するきっかけや、足を運ぶ機会ができて

いいね！」との話があり、ふれぼのを含む６箇所の

お店・施設と一緒に開催することになりました。 

 

フリースペースは地域の方誰もが自由に過ごせる場です。これまで
も、ご高齢の方と子どもが将棋をしたりと、世代を超えた様々なふれあい
が生まれてきました。 
そんなフリースペースでは、ふれぼのの本人さんが中心になり、貸し出

し図書の入れ替えを進める等、少しずつリニューアルを進めています。 
漫画の種類も増え、子ども用の貸し出しおもちゃも新しくなりました。 
みんなが来たくなる、楽しいスペースになるアイディアがあれば、ぜひ

教えてくださいね。 
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みんなでつくりだすフリースペース！ 

スタンプラリー設置のお願いに伺いました！ 
♪体を動かして、つながるきっかけを！♪ 

～おさんぽスタンプラリー 
inふれぼの周辺～ 

参加した方からは、「知らないところに行けて

楽しかった！」、「声をかけてくれて嬉しかっ
た。次からは気軽に行けるかも！」とのお声

がありました。 

また、協力施設の一つであるソーシャルスク
エアの方から「スタンプをつくってもいいです

か？」という嬉しい提案もあり、今回の企画を

通して、今まで知らなかった人や場とのつな

がりが広がっています。 

 

ソーシャルスクエアさん作 

手作りのふれぼのスタンプ スタンプをポン！ 

 

よろしくお願いします！ 

こちらこそ！ 
一緒にやっていきましょう 


