
過ごしやすい気候になりました。新緑のみどりと、つつじの花が、あちらこちらの景色を彩る季節ですね。 

５月から、いよいよ新元号「令和」です。 文字に込められた願いにそうような時代になればと願います。 

 

  

「みんなで創り出す共生のまちづくり」 地域共生館ふれぼの 
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ふれぼのは ４年目！ 

サタデープログラム 
-映画上映会- 

5月 25日(土)「黄色いリボン」洋画 

6月 22日(土)「ピノキオ」アニメ 

☆10時～12時 

 

 

つどい場ひびき 
-聞こえが不自由な方、そのご家族が 

気軽に集える場- 
5月 7日(火)  

6月 4日(火) 
☆13時半～☆参加費 100円 

（飲み物代） 

ふらっとパーク 
-多世代交流- 

5月 12日(土)つくって遊ぼう！ 

「ペットボトルボウリング」 

6月 8日(土)お楽しみに！ 

☆13時半～15時 

 

まなびのひろば 
‐対象 小学生以上‐ 

毎週木曜日 3時半～5時半 

 『宿題を持って 

参加しよう！』 

かたりべや 

詳細が決まり次第 

お知らせします！ 

 

茶論
さ ろ ん

さざなみ  
-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

5月 17日(金) 

6月 21日(金) 

☆13時半～15時 ☆参加費 100円 

３年間のみなさまとのつながりから、たくさん

の活動が生まれました。 

ふれぼのは４年目に入ります。 これからも、

みなさまと、「みんなで創り出す共生のまちづくり

拠点」の活動をすすめていきます。 

“ふれぼのクイズ”で みなさんをお出迎え♪ 

みんなでつくった 「ふれぼのかるた」 
地域の方にいただいた“ゆびさし棒” 

を使って、みんなで遊びました 

「ありがと３周年」（3月 22日）へ、 

たくさんのご来場ありがとうございました。 

ふれぼの通信 
～子どもも大人も 誰もが集える場～ 
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入口近くに飾られたこいのぼりアート。 
実はこのこいのぼり、何百枚もの古切手を重ねて

作られています。 多世代交流の場を目指すふらっ
とパークでは、『できることを自分のペースで』、『みん
なで１つのものを作り上げる』をテーマに、ものづくりや
ゲームの時間をつくっています。 

活動内容は、毎月の企画会議で大学生や地域のボランティア
さん、ふれぼのメンバーが相談し合って企画します。来られる方の
『つながり』は活動当日にとどまらず、連携プレーは見事なもの。 
準備には、カフェのお客さんやふれぼのメンバー、こどもたちが、
切手整理のお手伝いをしてくれます。当日は、みんなでおしゃべり
しながら作業をする中で、自然と役割がうまれていきます。 
たくさんの人の関わりの中で、ふらっとパークという『場』がつくり

だされます。 

 

地域共生館ふれぼの 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 ９時～１７時半 
カフェ         平日１０時～１６時 

TEL 61-1408 FAX 61-1409 

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふ
れ
ぼ
の
季
節
の
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よ
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ふれぼのは 

西宮市社会福祉協議会が運営しています。 
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が
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『おっちゃんが貼るから、 
お嬢ちゃんはノリをつけてくれるかな？』 

古切手で 巨大アートの できあがり！ 

ふらっとパーク 

 

 

おもしろそぅに 
 およいで～る♪ 

 ふらっとパーク  毎月 第２土曜日 １3:30～15:00 
大人も子どもも気軽に参加できます。お待ちしてます！ 
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