
春は出会いと別れ、また旅立ちの季節でもあります。次号が出るころには、いよいよ新元号です。春の訪れとともに新しい 

時代の幕開けとなります。これまでを大切に、新しい出会いもふえますように・・・。 

ふれぼのキッズサポーター 

ふれぼのには、いろんないろがあるから！ 

話し声や音楽、車いすや 

足音、カフェにはいろんな 

“音”がいっぱい！ 
地域活動センターカフェ当番のみんな 

キッズサポーター 

キッズサポーター 
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 いろんな人に会えていろんな 

体験ができて、また来たくなる。 

FUN（楽しい）がいっぱい♪ 

ふれぼのは ３年目！ 

サタデープログラム 
-映画＆リラックスタイム- 

3月 23日(土) 「白雪姫」ディズニー 

映画とクイズ大会 

4月 27日(土) こうご期待！（大人向け） 

映画とおたのしみ会 

☆10時～12時 

 

ふらっとパーク 
-多世代交流- 

3月 9日(土) ！ 

「ボッチャとおたのしみ会」 

4月 13日(土)  お楽しみに！ 

☆13時半～15時 

まなびのひろば 
‐対象 小学生以上‐ 

毎週木曜日 15時半～17時 

  『宿題を持って 

参加しよう！』 

ライブラリー かたりべや 
‐本を通じたつながりづくり- 
月１回程度に、話題の本や昔の本、 

絵本などを通じて、みなさんと 

語り合いながら交流します。 

お好きな本はなんですか？ 

つどい場ひびきサロン 
-聞こえが不自由な方やご家族の 

情報交換の場- 
3月 5日(火) 

4月 2日(火) 

☆13時半～☆参加費 100円 
（飲み物代） 

茶論
さ ろ ん

さざなみ  
-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

3月 15日(金) 

4月 19日(金) 

☆13時半～15時 ☆参加費 100円 

ふれぼのでの『おもひで』 

～‘あなた’と‘ふれぼの’の 漢字一文字～ 

ふれぼのは今月、開館３周年を迎えます。３年 

間で、いろんな出来事や思い出も生まれました。 

いつも来館してくださっている方々にふれぼのへの 

思いや感想を、漢字で表現してもらいました！ 

ふれぼの 『あり
あ り

が
が

と
と

３ 周 年
さん しゅうねん

』  

３月２２日（金） １３：００～１６：００ 

お待ちしています！ 

ふれぼの棋士 
 勝ったり負けたり将棋を愛する 
仲間と楽しんで幸せです。 
 子どもからの挑戦も受けてます！ 

ふれぼのには、 

いろんない
・

ろ
・

が 

あるから！    
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「カフェでつながる」～節分の巻～ 

２年前の冬、まだまだ利用者も少なく、ひっそりとした 

カフェで始めた「節分ゲーム」。大急ぎでスタッフ作った 

鬼の的にお手玉を当てる簡単なものでした。 

 

そしてこの冬、グレードアップした的当てゲーム登場！ 

2人の元気な女の子が作ってくれました。  

ふれぼのの名物行事になる日も近いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 ９時～１７時半 
カフェ         平日１０時～１６時 

           
              TEL 61-1408 
           FAX 61-1409 

                  

 
ふれぼのは 
西宮市社会福祉協議会 
が運営しています。 

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふれぼのサポーター募集のお知らせ 

 カフェ、ガーデニングやほのぼの文庫

を手伝ってくださる方、日中に障がいのあ

るご本人と過ごしてくださる方、音楽や読

み聞かせ等の特技をいかして活動いただ

ける方など、「ふれぼのサポーター」を募

集しています。 

関心のある方はお問い合わせくださ

い。 

ふ
れ
ぼ
の
季
節
の
た
よ
り 

 
 
 
 

 

 

誰にでもある「もの忘れ」・・・ 

最近、ちょっと気になるな？と思った方・・・ 

ふれぼので行われるチェック＆相談会へお越しくだ

さい 

日時：平成 ３１年 ３月 １９日（火） １０〜１２時  

場所：２階 多目的ホール 

内容： 脳年齢計で脳年齢測定（簡単なゲーム） 

ものわすれチェックシートの記入体験 

相談員による個別相談コーナーもあります 

 

 主催：西宮市・西宮市認知症地域支援推進員 

    西宮市社会福祉協議会 

 

気軽にのぞいて 

くださいね！ 
 

 当たるかな？

「 

 

平成 29年 初代 

平成 31年 NEW！ 

月
日
の
た
つ
の
は
早
く
、
気
付
け
ば 

も
う
３
月
で
す
ね
。 

ふ
れ
ぼ
の
正
面
玄
関
横
の
窓
ガ
ラ
ス
に

は
、
お
内
裏
様
と
お
雛
様
が
、
に
っ
こ
り
微

笑
み
、
周
り
に
春
ら
し
い
カ
ラ
フ
ル
な
お

花
が
咲
い
て
い
ま
す
。 

 

飾
り
を
作
っ
た
の
は
、
ふ
れ
ぼ
の
に
来

て
く
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
。 

 

み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な
が
ら
、

「
カ
ラ
フ
ル
に
し
よ
う
」「
た
く
さ
ん
お
花

を
つ
く
ろ
う
！
」
と
。
と
っ
て
も
楽
し
そ
う

に
飾
り
付
け
て
い
ま
し
た
。 

  

ふ
れ
ぼ
の
の
前
を
通
ら
れ
た
際
は
、
お

内
裏
様
と
お
雛
様
を
見
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

き
っ
と
、
笑
顔
に
癒
さ
れ
ま
す
よ
！ 


