
いよいよ平成最後の年のスタートです。３月で開館丸３年のまだまだ“ひよっこ”のふれぼのですが、着実に、そして

時には猪突猛進？しながら、進んでいきたいと思います。皆様にとって、良い一年になりますように・・・。 
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ふれぼのは ３年目！ 

サタデープログラム 
-映画＆リラックスタイム- 

1 月 26 日(土) 「スーパーマン」アニメ 

年のはじめの上映会 

2 月 23 日(土) 「白雪姫」アニメ 

映画とリラックス体操 

☆10時～12 時  

 

ふらっとパーク 
-多世代交流- 

1 月 12 日(土)  

「かるたをてづくりして遊ぼう」 

2 月 9 日(土)  お楽しみに！ 

☆13時半～15時 

まなびのひろば 
‐対象 小学生以上‐ 

毎週木曜日 15時半～17時 

 『宿題を持って 

参加しよう！』 

ライブラリー 語り部屋 
2019 年 2～3 月に開催予定！ 

テーマは決まり次第 

  お知らせします♪ 

 お楽しみに！  

 

茶論
さ ろ ん

さざなみ  
-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

1 月 18 日(金) 

2 月 15 日(金) 

☆13 時半～15時 ☆参加費 100 円 

 

 

 

つどい場ひびきサロン 
-聞こえが不自由な方やご家族の 

情報交換の場- 
1 月 8 日(火)  

2 月 5 日(火) 
☆13 時半～☆参加費 100 円 

（飲み物代） 

茶論
さ ろ ん

さざなみ  
-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

1 月 18 日(金) 

2 月 15 日(金) 

☆13 時半～15時 ☆参加費 100 円 

 

全国的にも様々な“災害”に見舞われ

た昨年、西宮でも 6 月には地震、夏から

秋にかけて台風の被害がありました。 

 ふれぼのにおいても、停電等による休館

を余儀なくされました。 

 

その中で１１月には、「福祉避難所立ち

上げ訓練」を実施、一般の避難所では過ご

しにくい障害のある方等が安心して避難

できるような取り組みを進めています。 

併せて、災害時に地域の方々に必要なサ

ポートができるような拠点づくりを、平常

時から目指していきます！！ 

地域の安心拠点 

２０１９年 「ふれぼの」が目指すこと 
〜２０１８年の出来事を振り返って〜 

昨年５月には中学校２年生の「トライや

るウィーク」を初めて受け入れ、１１月に

は小学校２年生の「まち探検」で小さな訪

問者たちがふれぼのにやってきてくれまし

た。 

 また、他府県にとどまらず、韓国からの

見学者が来られることもあり、いつも集っ

てくださる方々に加えて、昨年はにぎやか

な日が増えました。 

  

 今年も、いろいろな人が集う中から、様々

なつながりが生み出されるような「つどい

場」としての拠点を目指していきます！！ 

 

いろいろな人が集う場 

 
 

 

左）まち探検のインタビュー

シーン 

右）トライやる・みんなで囲

む将棋シーン 

仕切り板を使い、

ホールで避難スペー

スを確保。障害のあ

る人が実施に段ボー

ルベッドで寝る体験

も実施しました。 




