
平成最後の秋がやってきました。うろこ雲、虫の音、一日一日、季節が深まっていきますね。 

カフェで喫茶やおしゃべり、フリースペースでゆっくり読書など、いろいろな秋のひとときを、ふれぼので過ごしませんか？

か？ 
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ふれぼの通信 
～子どもも大人も 誰もが集える場～ 
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ふれぼのは ３年目！ 

サタデープログラム 
-映画上映会- 

9 月 22 日(土) 「モダン・タイムス」 

洋画 チャップリン 

10 月 27 日(土) 「ガリバー旅行記」 

ディズニーアニメ 

☆10時～12 時   

 

つどい場ひびきサロン 
-聞こえが不自由な方やご家族の 

情報交換の場- 
9 月 4 日(火)  

10 月 2 日(火) 
☆13 時半～☆参加費 100 円 

（飲み物代） 

ふらっとパーク 
-多世代交流- 

10 月 13 日(土) 「ハロウィン・ 

マントづくり」 

11 月 10 日(土) 企画中お楽しみに♪ 

☆13時半～15時 

まなびのひろば 
‐対象 小学生以上‐ 

毎週木曜日 15時半～17時 

 『宿題を持って 

参加しよう！』 

みなさんの 

ご参加まってます♪

 

茶論
さ ろ ん

さざなみ  
-介護者や認知症のご本人もつどえる場- 

9 月 21 日(金) 

10 月 19 日(金) 

☆13 時半～15時 ☆参加費 100 円 

大学生×ふれぼの 
～世代をこえた地域のつながり～ 

 
9/1（土）のふれぼのカフェ。小学生や親子、シニア世代が集い

『オリジナルスムージーづくり』を行いました。きっかけは関西学院

大学人間福祉学部の学生による、“食育と多世代交流”を目指し

たイベントをやってみたいという思いから。本番に向けて、学生とこ

どもたちがお買い物へ行ったり、工作をしたりとそれぞれのアイデ

アを持ち寄りながら準備を行いました。当日は、日頃からふれぼの

で顔を合わせる人も、初めてふれぼのに来た人も、スムージーづ

くりを通して自然と声をかけあいながら楽しむ姿がみられました。 

参加された方から、『野菜が苦手なこどもでもおいしく 

飲むことができた！』、『野菜について楽しく勉強できた』 

と話されていました。 

量の調節はチームで相談！ 緑野菜で栄養いっぱい！ 

 野菜は 1 日 350ｇ食べ

るといいんだよ！ 

キャベツを使って説明 



＜開館時間＞ 

フリースペース 平日 ９時～１７時半 
カフェ         平日１０時～１６時 

             TEL 61-1408 
      FAX 61-1409               

   ふれぼのは 
           西宮市社会福祉協議会が 

                運営しています。 
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涼
し
げ
な
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気
か
ら
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を
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る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
ね
。
こ
の
季
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は
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書
が
最
適
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す
。
本
を
読

む
時
間
が
、
秋
の
ま
ち
を
よ
り
一
層

と
色
づ
か
せ
ま
す
。
本
が
い
っ
ぱ
い
の

ふ
れ
ぼ
の
で
、
あ
な
た
も
読
書
し
ま

せ
ん
か
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ふれぼのT シャツ2018 

『第三回ふれぼの縁日』開催！！ 

 7 月 27日、今年で三回目となる「ふれぼの縁日」を開催しました。 

今年は初めて社会福祉協議会の新人職員達が、１階入口ゲームコー

ナーで『ターゲットボッチャ』を 

担当させてもらいました。ボッチャ 

のボールをカーリングのような的へ 

投げるゲームです。景品として配った 

バルーンアートが子供たちに大人気！ 

バルーンをもらった時の嬉しそうな顔が 

印象的でした。そんな子供たちの姿を見ながら 

職員も一緒に楽しい時間を過ごさせていただきました。 

ご来場下さった皆様ありがとうございました！ 

 「ふれぼの」は地域のみなさまといっしょに♪ 

毎年好評の‘ふれぼの Tシャツ’。みなさまのお手

元にもあるかもしれません。地域活動センターのク

リエーターメンバーが想いをこめバージョンアップ

しながらつくっています。2018vr 創作のテーマや

想いを、企画運営会議でインタビュー！ 

森下さん☆メッセージを考えました 

「フランス語を学んでます。 

‘NOUVELLE VIE’ヌーベル ヴィ 

これは‘新しい人生’という意味です。 

去年は Enchante アンシャンテ（こんに

ちは） やさしい響きが素敵でしょう。」 

清水さん☆イラストをデザインしました 

「これは木です。人を表現。一本一本、いろんな

木があるように、人も同じ。一人ひとりに 

在る木。いきいきとした感じに描きました。」 

‘デザインへの想い＆コンセプト’ 

『一人ひとりの新しい人生』 

ふれぼのは３年目。この安井地区へ来て、新しい活動もスタ

ートしています。地区のみなさまと、いろいろな場面で交流を

重ねて、たくさんの思い出もできています。そして、人生に新し

いページが生まれつつあります。 

今日も、これからも。みなさまにとっても、新しい人生を！ 

‘NOUVELLE VIE！’ 

思案中～☆/企画運営会議 

 

今年もあります！ 

トレジャーハロウィン 

10 月 31 日（金） 16：00～17：00 
 

※申し込みが必要です 

詳しくは館内のチラシ

で、おしらせします 

いっけーッ！ 

この秋エコバッグも展開♪ 


