
バルーンアートや 被災

地特産品（野菜）販売も 

あります！ 

 

ふれぼのでは、夏休み期間にいろいろなプログラムを実施します。 

暑い夏、楽しく涼しく ふれぼのでお過ごしください！  
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ふれぼのは ３年目！ 

みなさまのお越しを 

お待ちしております！ 

７月２７日（金）午後 4：00～8：00 

ふれぼの夏のプログラムカレンダー  ふれぼの縁日   7/27 4:00～ 8:00 

 まなびのひろば（小学生以上） 

‘なつやすみの宿題がんばろう！’ 

① 7/19, 26, 8/2, 9  3:30～5:30 

② 8/22, 23, 24     2:00～5:00 

ものづくり A（どなたでも）+要事前申込み 

8/1 1:30～3:00  ふしぎなねんど「ぬちゃねんど」  

ものづくり B（どなたでも）  

    7/24, 8/28  1:30～3:00 むかしあそび手作り体験 

ふらっとパーク DE モノづくり（どなたでも） 

   8/11  1:30～3:00 子どもも大人もみんなで交流！ 

 絵本の会（子供向け） 全 4 回シリーズ 

   7/20, 8/3,10,17 2:00～3:00 読み聞かせとゲーム 

◇ 茶論さざなみ(認知症カフェ)   7/20  1:30～3:00 

☆ ひびきサロン（聞こえのサロン）  8/ 7  1:30～3:30 

    サタデープログラム  10:00～12:00 

7/28 映画 『哀愁』 （大人向け） 

8/25 映画 『ふしぎの国のアリス』 (どなたでも) 

♪ カフェ  ‘ピアノ生演奏’ 7/23  11:00～12:00 

予定は変更することがあります。 

館内チラシも用意しています。 

詳細はお問い合わせください。 

 

ふれぼのお盆休み 

☆１階 

フードコート 

ドリンクパーラー 

市内作業所により出張販売 

被災地復興支援の野菜販売 

お楽しみゲーム  他 

☆２階 

ゲームコーナー 

茶論さざなみによる寸劇 

「防ごう！詐欺被害！」 

ビンゴ大会 

ふれぼの自主製品販売 

※当日は準備のため、 

４時まで休館になります 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

8/13・14は休館になります 

＝参加費はすべて無料です＝ 

 



＜開館時間＞ 

フリースペース 平日９時～１７時半 
カフェ         平日１０時～１６時 

             TEL 61-1408 
      FAX 61-1409 

                 
         ふれぼのは西宮市社会福祉 
               協議会が運営しています。 
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ふ
れ
ぼ
の 

季
節
の
た
よ
り 
 

入
道
雲
が
雄
大
に
お
よ

ぎ
、
木
々
か
ら
は
夏
を
呼
ん

で
く
る
蝉
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
て
く
る
頃
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ふ
れ
ぼ
の
も
３
年
目
の
夏

を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る

夏
休
み
に
は
朝
か
ら
子
ど
も

た
ち
の
声
が
、
に
ぎ
や
か
に

響
き
渡
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

そ
ん
な
ふ
れ
ぼ
の
の
縁
側

で
は
太
陽
に
向
か
っ
て
ひ
ま

わ
り
が
笑
っ
て
い
ま
す
。 

一
つ
一
つ
表
情
が
違
う
個
性

あ
ふ
れ
る
ひ
ま
わ
り
た
ち
で

す
。
通
り
か
か
る
こ
と
が
あ 

         

れ
ば
、
ぜ
ひ
、
ひ
ま
わ
り
と 

挨
拶
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く

お
も
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ

で
自
分
だ
け
の
ひ
ま
わ
り
を

作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、

ふ
れ
ぼ
の
は
涼
し
く
し
て
、

み
な
さ
ん
の
来
館
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
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「トライやるウィーク」 
中学生もふれぼのの一員に！ 

ふれぼのの様子をお届けします！ 

ふれぼのスナップ 

地域活動センター 本人さんたちの取組

みのひとつとして活動しています。 

季節のお野菜、いかがですか？ 

毎週火曜日に仕入れしています。 

 

美味しい野菜

あります□ 

 

 

今年度、初めてトライやるウィークを受け

入れ、大社中学校２年生の２人がふれぼのに

来てくれました。初日は新しい環境に慣れな

い様子もありましたが、週の中ごろにはすっ

かりふれぼのに溶け込んでいました。 

 高齢者、障害のある人や子ども等、色々な

方との新たな出会いがお互いの心に残るもの

になりました。 

安くてごめんなさい。 

新鮮野菜が１００円です 

サタデー 

プログラム 

 映画ピノキ 

オの上映後に 

内容に因んだ

○×クイズを実施。何度も映画を見

て、難しいけれど楽しい問題を考え

て出題してくれました！ 

真剣勝負！ 

将棋に挑戦 

  将棋を楽し 

みに来られる 

方に交じり一 

局。中学生が

来てくれたことで、いつも来てくださ

る方がアドバイスを送ったりして、世

代を越えた交流が生まれました。 

西宮いきいき 

体操に参加 

  いつもと違 

った中学生の 

登場で参加者 

も空気がより

和らぎ、まるでお孫さんを見つめるよ

うなまなざしでした。 

5/26(土) 
5/25(金) 

5/23(水) 


