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夙　川

残暑お見舞いハガキ

・会場に来てもらい、アンケート

　と引き換えに記念品を配布

　する（配布場所は５か所）

・老人会の会員さんで希望を

　つのり、記念品を配布する

・ただ中止について掲載する

だけでなく、おたよりに地区

ＶＣの情報、見守り電話の案内

を掲載

・順次会場に来てもらい、
　抽選会を行い、帰りに
　お土産を渡す

・テーブルに向き合って座って

　いたものを、前向きに座り

　演奏を聴く

・地域住民を対象としていた

　ところを高齢者に限定して

　実施

中止のご
案内

抽選会 +

記念品配布

　規模を縮小
（対象・開催形態等）

活動のアイデア集

記念品の配布

敬老のつどい等、大規模なイベントが例年通りとはいかず、

中止を含め、様々な検討をされていると思います。

そこで、各地区で検討されたアイデアをご紹介します！

敬老のつどい編

　食事会、ふれあいサロン、バス旅行など地域の

方とお会いする機会となる活動がなくなってしま

っている中、少しでもつながりを感じられるよう

に、夙ほう会（70 歳以上のお一人暮らしの方の

会）・食事会・見守り電話の会員の約 75 名に、

残暑お見舞いのハガキを送りました。

　ハガキを喜んでくださり、素敵な写真と一緒に

お返事をくださった方もおられ、こちらもとても

嬉しい気持ちになりました。少しでも早くお会い

できるようになればと思っています。

少しでも気持ちが伝わる
ようにと思い、手書きで
メッセージも入れました。

今回は、活動再開を心待ちにされている方々への取組み、敬老行事を従来とは違う形で検討されている地区の

アイデア。コロナ禍における障害を持たれた方々の活動などを特集しました。



北六甲台

　   青い空　活動再開

　青い空は障害のある方もない方も気軽に

集まれるつどい場です。いつもは午前から

開催してましたが、現在は時間を短縮して

午後の時間だけ再開しています。

　短い時間ですが、一緒に過ごす

時間を満喫しています♪午後

だけの開催だと参加できない

方もいるので早く元の日常に

戻ってほしいです。
一緒に参加しているガイドヘルパーさん

一方、「青葉園」「ふれぼの」では・・・

ふれぼの

ZOOMで

　　クイズ大会

市社協が運営している地域活動センター「青葉園」と「ふれぼの」。

コロナ禍における「密」にならない工夫や活動の工夫を行っています。

＜編集後記＞

只今、入国審査中！▲

手作りのパスポートと
　チケットです！▼

「バーチャルワールドツアー～ FINLAND ～」
と題し、なんちゃって !?「GoTo トラベル」を
楽しんでいました。

フィンランドの観光映像が流れる中、入国審査の
係員が登場したり、フィンランド航空の機長さん
が登場したりして、臨場感あふれる活動でした。

なんと合成！？
現地にいるかのような
集合写真です笑

　なんちゃって

GO　TO　トラベル

青葉園

ＩＮフィンランド

　密にならないように 1 階と 2 階の 2 グループに
分かれ、ZOOM( ズーム ) を活用して互いの様子
を映し、室内レクリエーション活動を楽しんでい
ます。まさに、オンライン会議の活用形ですね！

自粛期間中、一緒にお出かけする所がなくて困って
いました。青い空が再開するのを待ち遠しかったです。
こうやって地域の中に居場所があるのは嬉しいです。

１階の様子を

スクリーンに

マスクにも慣れ、常時着用されている

方がほとんどだと思いますが、とにか

く暑い…。私、人のいないところでは

マスクを外して、ひと時の解放感を味

わっております。厳しい残暑が続きま

す。水分と塩分を摂って「熱中症」に

もご注意を。（K）


