
赤十字の活動資金に
ご協力ください！
互いに助け合える地域づくりを目指して活動する日本赤十字社。
その活動は皆さまからのご協力により支えられています。

日本赤十字社兵庫県支部　西宮市地区
（事務局 西宮市社会福祉協議会） TEL. 0798-23-1140

毎年５月は赤十字運動強化月間です！

 利用対象者　西宮市民で、60歳以上の人、障害者手帳を
お持ちの人、母子・父子家庭の人。（第2・4日曜日の「ふれ
あいの日」は市外や60歳未満の人もご利用いただけます）

 開館時間　9時~17時15分（入浴時間は10時~16時）
 休館日　 木曜日、第1・3・5日曜日、第2水曜日、祝休日
祝休日が他の休館日に当たる時はその翌日、年末年始

お食事処「みはらし」も、お年寄りに優しいメニューで好評営業中!

皆さまのご支援で、
✚�災害に備えています
　 ただちに被災地で医療救護活動を行
うために、県内の赤十字病院の体制
を整えています。

✚�皆さまの安全安心を支えています　
　 県内の交番・派出所に救急医療セッ
トを、警察施設にＡＥＤを設置して
います。

❖   入門手話ボランティア講習会

　手話は、耳の不自由な人にとって大切なコミュニケーショ
ンの手段です。講習会では手話の技術と手話学習を通して
聴覚障害をお持ちの人への理解を深めます。

【日　時】 5月17日~9月27日　毎週火曜日　10時~12時
  ※全20回のうち16回以上出席された方には修了証

をお渡しします。
【場　所】 西宮市福祉会館4階集会室
【対　象】  市内在住、在勤、在学（18歳以上）で初めて手話を学ぶ方
【定　員】 30人（申込み多数の場合、抽選）
【参加費】 3,240円（テキスト代）
【申込み】  往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、

電話番号を明記の上お申込みください。
　　　　※4月27日（水）必着

❖   「聞こえ」の啓発講座  
~難聴者と周りの人がともに学ぶ講座~

　聞こえのしくみや、話の内容をその場で書いて伝える要
約筆記などについて学びます。

【日　時】 6月4日~6月25日　毎週土曜日
 13時30分~15時30分　全4回
【場　所】 西宮市福祉会館4階集会室
【対　象】  市内在住・在勤・在学で聞こえについて関心のある方

※難聴者やそのご家族も参加できます。

【定　員】 20人（先着順）
【参加費】 500円（資料、ペン代）
【申込み】  5月20日（金）までに電話、FAX、またはメールでボ

ランティアセンターへ申込み  
※  FAX・メールの場合は住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話（FAX）番号、申込者の状況（健聴者、
難聴者、難聴者の家族など）を明記

❖   ボランティア教室

　ボランティア活動についての基礎的な知識や心構えなど
について学び、希望などを伺いながら無理なくできる活動
を一緒に考えます。

【日　時】 毎月第4木曜日　10時30分~11時30分
【場　所】 西宮市福祉会館4階相談室
【対　象】  市内在住・在勤・在学でボランティア活動に関心のある方
【参加費】 無料
【申込み】  電話、FAX、またはメールでボランティアセンター

へ申込み
　　　　※ 当日参加も受け付けます。お気軽に会場へお越し

ください。

❖  ボランティアセンターからのお知らせ  ❖

日帰り
保養施設かぶとやま荘
温泉 ❖ カラオケ ❖ 卓球 ❖ ビリヤード ❖ 囲碁 ❖ 将棋

利用手続き等詳しいことは、下記にお問い合わせください。
社会福祉センター かぶとやま荘 （西宮市越水字社家郷山1-97）
TEL. 0798-73-0688

もあります。（一部有料）

施設利用料は

【問い合わせ・申込み先】
〒663-8233　西宮市津門川町2-28
西宮市社会福祉協議会ボランティアセンター
TEL. 0798-23-1142　FAX. 0798-23-3910
E-mail：volavola@n-shakyo.jp

1人200円
介護者がほっと
できる場が
あれば…

絵本が
読めるところが
あったらいいな

共生の
まちづくりの
拠点施設に
しよう！

多世代交流の
場で何か
したいな

ボランティア
がしたい

カフェがあったら、
みんなも集まり
やすいね

開館します！

地域の中から出てきた様々 な声や要望が
かたちになりました!!

地域で共に生きていく
まちづくりの拠点館

「ふれぼの」は西宮市社会福祉協議会が目標としている「みんなで創り出す
共生のまちづくり」をすすめるための拠点館です。ここから様々な取り組
みが生まれ、全市に広がっていくことを目指しています。「ふれぼの」とい
う名称は、公募で一番多かった「ふれあいほのぼの」を略しました。地域
共生館「ふれぼの」、いよいよスタートです。
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西宮市社会福祉協議会

〒662-0913 西宮市染殿町8－17（総合福祉センター内） TEL .0798－34－3363（代）・FAX.0798－35－1132
ホームページアドレス http://www.n-shakyo.jp
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176 号しあわせしあわせ この広報誌は、市民のみなさ
まからご協力いただきました
「赤い羽根共同募金」の配分金
及び「社協会員会費」で作成し
ています。
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※　　　開館中はご利用できます。           　　　開催日はお問い合わせください。

まじくるつどい場 みんなの居場所

◉開 館 日：月～金曜日
◉開館時間：9:00～17:30
土・日・祝・夜間も事業開催に応じて開館

JR西宮駅・徒歩12分、阪神西宮駅・徒歩14分。 
※�駐車場はございませんので、お車でお越しの際は、近隣　

の有料駐車場をご利用ください。

地域共生館 ふれぼの
TEL. 0798-61-1408　FAX. 0798-61-1409
〒662-0857 西宮市中前田町1-23
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西宮警察署県庁舎

西宮市役所

西宮山手会館

至 夙川 至 西宮北口

介護者のつどい場
介護家族やご本人、専門職やボランティアなどが気
軽に集まって、ゆっくりとお喋りしたり、悩みを話し
たり、情報交換しながらホッとする場です。

�若年性認知症のご本人の交流や
活動の場
若年性認知症（18 ～ 64歳で認知症を発症）のご本人
同士が交流したり、活動したり、自分らしく過ごせ
る場です。

障害のある中高生の居場所
夏休みなどの長期休暇を中心に、特に医療的ケアの
必要な中高生が楽しく過ごせるような場を専門職の
力を借りながら実施予定です。

講座や研修などの学びの場
ある日は“ボランティア講座”またある日は“ワンコイン
セミナー”…。地域の方・学生・専門職など、みんなが
楽しく学べる機会づくりを行っていきます。

定期

定期

随時

随時

随時定期

ふらっとパーク
多世代が交流したり、みんなで一緒に楽しめるプログ
ラムを、シルバー世代の方々や大学生、障害のある当
事者などが一緒に考えながらつくりあげる寺子屋です。

ボランティアサロン
定年退職された方や子ども、学生、子育て中の方々…
いろいろな世代の方がボランティア活動をとおしてつ
どえるようなサロンを企画予定です。

常時

地域活動センター ふれぼの
障害の重い人たちが地域での自立と社会参加をすすめ、“その人らしく”生き生きと暮らしていく
ための活動拠点。これまで「青葉園」（染殿町）内で活動を展開してきたメンバーが、“ふれぼの”の
看板娘・看板息子（？）として、いろいろな活動をしながら、みなさんのお越しをお待ちしています。

ふれぼの cafe
普通の喫茶店と思いきや、ここは地域のつどい場カフェ！ お茶を飲むことで元気になったり、
いろいろな人と交われたり、誰にも聞けない相談ができたり…乞う、ご期待！

フリースペース
ゆっくりしたい気分の時は、2階のフリースペースへどうぞ。ミニライブラリーにある、おススメ本
を読んだり、くつろぎサロンでゆっくりとお過ごしください。ライブラリーのお手伝いも歓迎です！

常時

常時

常時

プログラムはみんなでつくっていきます

ここにくれば
何かある！

ここにくれば
何か楽しい！

ここにくれば
誰か居る！

◎若年性認知症の会
◎�医療的ケアが必要な中高生

の居場所づくり
◎介護者つどい場

 など様々なプログラム

地域交流
スペース
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