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次回定例会のお知らせ

　志村けんさんの訃報以来、主人はいっさ

い外に出なくなりました。（2年前肺ガン手

術）私は 1日 1回人気のない時にウォーキ

ング、買い物は週 1回すいたときにいって

ます。

　デイケアがお休みになり在宅介護が大変

でした。今は再開されていますが感染がな

いよう祈っています。

　姉の施設も3月半ばから面会できなくなっ

てしまいました。日用品・嗜好品は窓口に

届けて帰るだけでした。4/20 からインター

ネットでの面会（10 分予約）出来るように

なり、急いで行って来ました。初めはマス

ク姿の私がわからず（あんただれやの）と

言いましたが、話している内（妹か、あん

たどこにいるの）とわかってくれて、久し

ぶり元気で笑顔の可愛い姉と面会し安心し

ました。

　今の状態を見ていますと家の中が一番安

全だと思うのですが、行動を制限されるの

はストレスになります。日ごろの主人に対

する対応も同じかと反省します。

　コロナのため、皆様にお会いすることも

出来ず淋しい限りです。本年度も相変りま

せず、またお世話様になりますが、どうぞ

よろしくお願い申し上げます。

前回の 128 号で紹介できなかった、返信用ハガキに寄せられたエピソードをご紹介します。

たくさんのエピソードありがとうございました。

日時：７月１７日 ( 金 )１３：３０～
場所：総合福祉センター２階

「おしゃべり会」
♣７月定例会

※第 4週は祝日のため、第 3週に行います。
　ご注意ください。

♠８月定例会

　　日時：８月２８日 ( 金 )１２：３０～
　　場所：総合福祉センター４階

※別紙のご案内をご確認ください。

「夏のランチ交流」


